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Maria Ignez G. de Sousa®

A frente de mais um mandato na AAPPU, con-
forme publicado nesta edicdo, sé tenho a agradecer
a confianca, carinho e demonstracdes de aceitacdo,
admiracdo e aprovagdes a mim dirigidas pelos as-
sociados. E um outro tempo e oportunidade para
enfrentar novos desafios e desenvolver projetos que
ainda precisam ser concretizados.

Tudo o que a Associagdo promove ou ja promo-
veu — encontros festivos, assisténcia juridica, ajudar
a todos, principalmente na hora de cuidados com a
saude, por meio da Fundac¢do S3o Francisco Xavier
e convénios, atividades de lazer, turismo, cursos —
tudo visa ao beneficio e bem-estar do associado. E
a inestimdvel contribuicdo do Urdan e da Sueli que,

\_

TEMPO DE AGRADECER

com suas orientagdes e ensinamentos tornam mais
leve a vida dos associados, sdo prova disso.

As comemoragdes tocam meu cora¢do de maneira es-
pecial: sdo espacos de vivéncia, de compartilhar alegria,
membdrias, histdrias que resgatam e homenageiam as fa-
ses e transcurso da vida da melhor forma possivel. Encon-
trar os amigos que fizemos ao longo do caminho, ndo tem
preco!

Meu imenso agradecimento a diretoria, conselheiros,
colaboradoras e artesas da AAPPU que estdo comigo nesta
caminhada. Que Deus abencoe a todos e todas, por toda
esta vida usiminense, unidos com muito amor, amizade e
carinho.

Beijos!

*Presidente da AAPPU

Novos Socios

Marilda Ramos Papini — Suprimentos
Romolo Gongalves de Paula — Financeiro
Conceicao Geralda de Cerqueira — Coral Usicanto
Maria Aparecida Cafieiro F. Monteiro — Coral Usicanto
Marcos Aurélio Alves — Previdéncia Usiminas
Luz Giovanna Egusquiza Sotomayor — Suprimentos

Bem-vindos a AAPPU!

Ailton Tiago Pereira — Manutencao e Reparos (Sede)

Mauro Antonio Bastos — Geréncia de Contrato (Sede)

Jodo Bosco Furst Gongalves — Chefe de Sec¢do E Divisdo (Usina)Anténia llza de Carvalho — Secretaria (Sede)

Roberto Soares dos Santos — Auditoria

Maria Euldria Alves Alcantara de Menezes — Vendas (RJ)

Ulysses Bretas Filho —

Roberto Antonio Gongalves da Silva — Seguros
Maria Efigénia Ferreira Martins

Luiz Quintao — Dentista (Ipatinga)

Higinio Pacheco Porto — Auditoria (Sede)

Leopoldo Hubner Passos - Engenharia

Saulo Augusto Diniz Borges — Divisdo De Vendas (CVM)
Edith de Almeida — Contabilidade

Fredes Rodovalho — Gerente de Tesouraria

Mauricio Hugo Gama de Menezes — Dentista (lpatinga)

As familias, nossos sentimentos!

/ Expediente \
Informativo da Associagcdo dos Aposentados e Pensionistas da Previdéncia Usiminas (AAPPU)
Av. Amazonas, 298 — sala 1401 — Tel.: (31)3271-6049 — www.aappu.com.br — E-mail: aappu@aappu.com.br
Presidente Diagramagdo, composic¢do e arte
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Diretor Administrativo e Financeiro Margareth Pettersen - MG02940 Tiragem
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Diretora Social Julio César Cardoso Fotografias / Divulgacio Impressio
Sueli Pereira dos Santos AAPPU / Internet Big Editora Grafica
Diretora de Comunicacio Colaboragao Circulacio
\_ Elaine Rosali da Conceigio Aki Morita Distribuigdo Gratuita J




AAPPU: 39° ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA ELEGE
DIRETORIA E CONSELHO DELIBERATIVO

Realizada em 23 de abril, na sede da Associa¢do, a 392 Assem-
bleia Geral Ordindria (AGO) procedeu a eleicdo dos membros da
Diretoria e do Conselho Deliberativo para o triénio de 12 de maio
de 2025 a 30 de abril de 2028, sendo eleitos:

Diretoria

Presidente: MARIA IGNEZ GERKEN DE SOUSA
Diretor Administrativo e Financeiro: ALOISIO FALCO
Diretor de Comunicag¢do: ELAINE ROSALI DA CONCEICAO
Diretor Social: SUELI PEREIRA DOS SANTOS
Conselho Deliberativo

Efetivos

Presidente: WALDIVIO FRANCISCO L. MAZZEO
ALOIZIO MARTINS DA COSTA

DALSON LUIZ DE FREITAS

MOACYR PIMENTA BRANT FILHO

SERGIO GOMES FERNANDES
URDAN ANTONIO FURTADO

Suplentes
JASIEL CORREA CESARE

MARIA DE LOURDES TEIXEIRA MENDES MATEUS
WELLINGTON CANDIDO DE ALMEIDA

AGO registrou o comparecimento de 16 associados

Referindo-se a elei¢cdo, Maria Ignez ressaltou:

“A prova de confianca de todos é que me faz
ter animo para caminhar nesta responsabilidade
de ser presidente. Espero poder cumprir mais um
mandato com salde e alegria. Abragos e obrigada
a todos!”, disse.

PREVIDENCIA USIMINAS PROMOVE QUARTA
EDIGAO DO EVENTO "SEU BENEFICIO EM FOCO"

Maria Ignez e equipe da Previdéncia Usiminas ... e com representantes do Usisaide

Realizado em Belo Horizonte pela Previdéncia Usiminas (PU), no inicio de julho, o evento “Seu Beneficio em Foco”
reuniu cerca de 80 aposentados e pensionistas na sede da entidade, localizada no bairro Savassi, na capital mineira.
Como informa o site previdenciausiminas.com, desta vez o encontro foi dividido em duas palestras, sendo a primeira

sobre o plano PB1 e a segunda sobre o plano Usiprev.

Presente ao evento, a presidente da AAPPU, Maria Ignez Gerken,

reforcou a sua confianga na gestao dos planos da Pre-

vidéncia Usiminas. Ela incentivou ainda os aposentados e pensionistas a buscarem informacg&es sobre os planos por meio
dos canais oficiais da PU, a exemplo do site e das comunicac¢des enviadas por e-mail.
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ATRAGOES DA ESPERANZA TURISMO

3 0.

VIAGENS DA ESPERANZA

OUTUBRO:
+ 12 - Festival de Congado em
Belo Vale (Sob Consulta)
+13 a 16 - Sd0 Lourengo com Maria
da Fé (Sob Consulta)

. 10a14
. Dezembro

"SAO PAULO... - PETROPOLIS.

Cultural e gastrondmico====_"§ 11 a 14 de setembro & b Paraty/RJ
13 a 17 de agosto B & ! b A . N -
HOVEMBRO:

= 12 a 16 - Campos do Jorddo
com Aparecida (Sob Consulta)

DEZEMBRD
+ 18 - City Tour Natalino e Cultural
na Jardineira (Sob Consulta)

i}

5 VEZES NO CARTAD s NO CARTAD S
1 [Até 30 de Junho)

Informacdes: (31) 99108-7063

ATRACOES B&L VIAGENS E TURISMO

Ilhas Gregas, Atenas e Lisboa em setembro

Em setembro, a pedida é um cruzeiro de 10 dias pelo Celebreti Infinity, com bebidas incluidas e mais duas noites em Ate-
nas e quatro noites em Lisboa (opcional).

Com saida marcada de Belo Horizonte no dia 24 de setembro, a excursdao comega por Atenas, no dia 26, com um tour pela
cidade, visitando os principais pontos turisticos. No dia 27, é a vez de conhecer as ilhas gregas, a bordo do cruzeiro Celebrity
Infinity, desfrutando de nove noites especiais com shows, dangas, muitas diversdes e passeios as llhas de Santorini, Mikonos
e Creta. No dia 6, partida Atenas para Lisboa, onde, no dia 8, pode-se explorar as atra¢des da capital portuguesa, passeio ao
Santuario de Fatima. A chegada a Belo Horizonte sera no dia 10 de outubro.

Informacdes: (31) 99108-7063

Santorini

- Passagem aérea em classe economica ida e volta (CNF-ATH-LIS-CNF)

- 9 noites a bordo do Cruzeiro Celebrity Infinity com pacote de bebidas incluidas, visitas as ilhas
Gregas.

- Traslados de chegada e saida em Atenas e Lisboa

- City tour em Atenas e Lisboa

- 2 noites de hospedagem com café da manha em Atenas

e 4 noites de hospedagem com café da manha em Lisboa.

- Visita a Fatima

e Show de Fado em Lisboa (Opcional).

- Guia acompanhante desde Belo Horizonte

- Servicos excluidos: Tudo o que nao estiver devidamente especificado nos "Servicos Incluidos™.

Precos e forma de pagamento

Valor do cruzeiro por pessoa em cabine interna dupla:R$10.708,16

Entrada: 25% 1.958,50+TAXAS INCLUSAS (SALDO 10 X).

Valor do terrestre por pessoa em apto. duplo: aguardando cotacao

Valor do aéreo por pessoa: R$ 11.617,17, com todas as taxas, restante EM 10 X CC
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Pirapora com Acir Antdo

Também, de 11 a 14 de setembro, outra proposta é curtir Pira-
pora, conhecendo paisagens incriveis, a rica cultura local, lazer e
muita diversdo. O roteiro prevé, jantares e noites dancantes, de-
gustar os peixes da regido, ida ao Pirapark — 1° Parque Aquatico do
Norte de Minas, com piscinas de dguas quentes, toboaguas, piscina
de ondas, praia artificial, além de visitas ao Vapor Benjamin Gui- s lﬂlﬂﬂlﬂ'
mardes, ao Museu S3o Francisco e ao Mercado Municipal, entre ead ¥ WRF T 8
outras atragdes.

O pacote inclui:

Trés (3) diarias no Hotel Canoeiros, almogo, café da manh3 e café
da tarde, jantar com musica ao vivo, 0nibus semileito, com lanche
a bordo e sorteio de brindes, guia acompanhante, passeios, seguro
viagem. Despesas no Parque Pirapark e despesas pessoais ndo estdo
incluidas.

Investimento por pessoa:

Apto. SGL - R$2.090,00 ou 6 x de R$348,33
Apto. DBL - R$1.729,00 ou 6 x R$288,16
Apto. TPL - R$1.629,00 ou 6 x R$271,50
Apto. QUA — R$1.595,00 ou 6 x R$265,83

Pirépak
B&L Travel

Rua Sergipe, 441 Funciondrios  Belo Horizonte ¢ 30130-170 —
Minas Gerais Telefones: (31) 3273 2429 —(31) 999763440- (31) 99984 2429

NOS DO HOSPITAL MARCIO CUNHA
= | = BT ..

Comemoragdo dos 60 anos do Hospital Maria Ignez e Roberto Luiz Maia Sérgio Leite, Maria Ignez,

Marcio Cunha - Vanda Gallinari, (Previdéncia Usiminas) José Gallinari e Vanda Gallinari
José Gallinari, Maria Ignez Gerken e

Flaviano Feu Ventorim (presidente da FSFX)

Administrado pela Fundagdo S3o Francisco Xavier, o Hospital Marcio Cunha celebrou 60 anos em 14 de maio passado.
A solenidade, realizada Centro Cultural Usiminas em Ipatinga, teve a presenca da presidente da Associa¢do, Maria Ignez
Gerken de Sousa. Hospital geral de alta complexidade e referéncia em tratamento oncoldgico, o Marcio Cunha comporta
558 leitos e trés unidades, atendendo a uma populagao superior a 800 mil habitantes do leste de Minas. Os servicos pres-
tados contemplam as areas de ambulatdrio, pronto-socorro, internagdo, terapia intensiva adulta, pediatrica e neonatal,
terapia renal substitutiva e medicina diagndstica. Com cerca de 500 médicos em 50 especialidades, o hospital atende pa-
cientes de convénios do Usisalude, sendo ainda o quinto em nimero de internagdes pelo SUS no estado.

In memoriam

Com muito pesar, a AAPPU lamenta o falecimento do ex-presidente da Usiminas, Sérgio Leite
de Andrade, ocorrido em 14 de julho/2025. Formado em Engenharia Metalurgica pela UFRJ,
com mestrado pela UFMG, Leite presidiu a Usiminas de 2016 a 2022, onde atuou cerca de 50
anos, ocupando varios cargos executivos ao longo de sua trajetoéria profissional.

Conforme noticia o jornal Diario do Ac¢o de Ipatinga, em recente entrevista, o engenheiro
assim se manifestou sobre sua passagem pela siderurgica: “A Usiminas é uma empresa iconica
de mais de 60 anos. Nela, tive todas as oportunidades de minha vida, onde construi minha
carreira técnica e executiva e onde a base de tudo s&o as pessoas”.

A familia, o abrago, o carinho e o reconhecimento da Associagdo ao Sérgio, esse parceiro de
tantas jornadas e conquistas.
Que Deus o acolha em toda a Sua misericérdial

Fonte:www.diariodoaco.com.br/noticia/0125984-morre-o-expresidente-da-usiminas-sergio-leite-de-andrade
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AAPPU CELEBRA 39 ANOS GIIMI‘AIITIIHANIIII ALEGRIA E l}IIMPlIBIIlAIlE

Outro cenadrio, outro espago, mas a emocao e alegria de sempre na comemoragao do 392 aniversario da AAPPU, em 25
de abril. Desta vez, o encontro foi no Minas Ténis I, com a presenga de 356 associados e convidados, recebidos ao som do
repertério cldssico e romantico executado pelo pianista Pedro Emilio, da Orquestra Opus a titulo de introdugao.

A receita do sucesso prosseguiu no saldo com a interacao de todos,
desfrutando do ambiente acolhedor —as mulheres com roupas vistosas,
brilhos refletindo a beleza da noite —, do buffet irretocavel preparado
pelo Buffet Cha com Nozes, dos drinks e bebidas variadas para todos os
gostos. Dai, ja sob o embalo dos ritmos da banda Anos Dourados, que
interpretando sucessos de todos os tempos, nacionais e internacionais,
boleros, anos 60, 70, 80...Jovem Guarda, samba, forrd, fez muitos cairem
na pista logo aos primeiros acordes —, casais e muitas mulheres que ro-
dopiaram nos bragos dos dangarinos do Ponto da Danga com total desen-
voltura. Prova de que, ndo importa a idade, leveza, gingado e balango sdo
atributos que ndo se perdem no correr da vida.

Entre falas

Maria Ignez Gerken de Sousa (presidente da AAPPU).

Que alegria rever tanta gente nesta festa, especialmente algumas que
ndo via ha muito tempo. Saudades de alguns que jd ndo estdo entre nds e
torcendo para que possamos curtir muitos momentos desses, ainda por um
bom tempo. Reconduzida pela quarta vez a presidéncia da Associagdo — me
pediram para continuar e agradego a confianga de todos e pego a Deus que
me conceda vitalidade, satde e competéncia para enfrentar os desafios,
para que nunca deixemos de viver, acolher e conviver. Meu desejo é de que
a AAPPU seja conservada, que novos associados assegurem sua permanén-
cia, embora reconheca que este mundo novo ndo cultiva a mesma amizade
que construimos em nossas vivéncias na Usiminas. Tempo em que fizemos
amigos, uma relagdo mais rica até do que muitos relacionamentos com pa-
rentes. Entdo, neste quarto mandato, espero concretizar alguns projetos e
que ndo nos falte gente, apoio para avangarmos.

Porque muito do que conquistamos até hoje devemos a Usiminas, ao es-
teio e suporte com que ela nos fortaleceu ao longo do tempo, como a FSFX, o
Usisaude, assegurando-nos melhor qualidade de vida. Nosso agradecimen-
to e carinho a todos — diretoria, conselheiros, colaboradores, parceiros. Sem
vocés, nada seria possivel.Obrigada!

Sueli P. Santos (Diretora Social).

Aposentar-se é uma recompensa muito bem merecida por tantos anos de trabalho e
dedicagdo, mas ndo deve significar o afastamento completo das amizades construidas ao
longo de tanto tempo de convivéncia. Diante disto, vejo as festas da AAPPU como um mo-
mento de reconhecimento, memoria e pertencimento e o reencontrar de parte da nossa
histéria compartilhada por tantos anos!

A AAPPU procura pensar em todos os detalhes, organizar e promover a oportunidade
desses reencontros acontecerem. E visivel que esses encontros trazem alegria, fortalecem
lagos de amizade e resgatam as boas lembrancgas e o sentimento de amizade; uma vez
que um dos objetivos da AAPPU é manter esses vinculos de amizade vivos.

Diante do exposto, reitero que a presenga dos aposentados e pensionistas prestigiando os
eventos enriquece esses encontros, pois, sem a presen¢a de vocés néio aconteceriam as
festas, pensadas para vocés e por vocés!

Nossos agradecimentos a todos! Sueli e 0o marido, Fernando Santos
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Hélcio Tadeu de Castro Taffuri (engenheiro quimico, fundador do Grupo de Teatro Usiminas, ator, chefe de vendas).

Venho em todas as festas, alegria de rever os ami-
gos. Cantava muito com a turma composta por Elai-
ne Rosali, Beth, Elaine Dayse, Rosdngela, musicas da
MPB, Carinhoso, Vai passar... Lembro a dupla de tea-
tro— Arsénico e Alfazema — dois irmdos que gostavam
de matar as pessoas. Do grupo, o Florindo ainda estd
aqui. Muito bom desfrutar dos gords, salgadinhos,
caipirinha e vinho. Morando hoje no Viver Essencial
Care — Hotel Sénior, agora ndo fago nada, so fico a
toa, de pernas pro ar”.

Hélcio Taffuri e Heliane Viana
Heliane Viana (trabalhou no setor de Vendas e Carboquimica com Tafuri, na sede).
Venho em todas as festas, como sempre revisitando o prazer de rever amigos e curtir tudo de bom que estas festas
oferecem.

José Carlos de Souza
(trabalhou na metalurgia, em Ipatinga,
transferindo-se para BH como projetista).

Venho a 99% das festas sé pra me
encontrar comigo mesmo!

T

Maria Helena Silva
(telefonista e trabalhou
na Engenharia).

Venho a todas as festas, me
sinto como se estivesse nos corre-
dores da Usiminas, como se esti-
véssemos trabalhando Id ainda. O
sentimento é o mesmo, revendo
amigos, vocé vé uma pessoa e ou-
tra e isso emociona, traz alegria,
a sensagdo de pertencimento per-
manece. Festas excelentes.

Maria Elita e Maria Helena

Carlos Pontes de Albuquerque

Encontro espetacular, passei anos sem ver amigos de tanto tempo e dos quais
perdemos contato e, aqui, tenho alegria de encontrd-los. Para se ter uma ideia,
até agora ndo consegui me sentar. E tudo isso propiciado pela AAPPU: tenho
orgulho de pertencer a ela. E um ponto de encontro marcado pelo menos duas
vezes por ano, uma continuidade da Usiminas. Muitos papos, um prazer conviver
com Maria Ignez no trabalho e, agora, na pds-aposentadoria. Vim com minha
filha Luanda e o genro Rafael, que adoram as festas sempre espetaculares, sem
falar dos comes e bebes e da banda.

Carlos Pontes entre a esposa
Ingrid (ex-funcionaria da sede),

com a filha e o genro Elaine Dayse

Gente, estou encantada até
agora. O baile foi sensacional, tudo
lindo, perfeito. Obrigada pela dedi-
cagdo e carinho.

Dério dos Santos Carneiro

Parabéns a diretoria e aos funciondrios da
nossa Associacdo pela excelente festa de ani-
versdrio. Foi brilhante! Local excelente, buffet
muito bom. Parabéns para todos vocés.

Juan Marcelo
Gostaria de parabenizar a toda
a equipe que preparou a magnifi-
ca festa que desfrutamos na noite
de ontem. Houve confraternizagdo
e alegria pelos encontros com an-
tigos colegas e amigos, um exce-
lente buffet, bela musica um mag-
nifico local que nos abrigou de
forma acolhedora. A diretoria da
: i», . Associagdo estd de parabéns. Muito
Dério Santos com a =2 = obrigado pelo esforco de nos agru-
esposa Andrea Cristina Juan Marcelo e a esposa Blanca Esther  pagr novamente. Grande abraco!
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Maria de Lourdes M. Alvarenga
Parabéns aos organizadores,
que festa maravilhosa! E os enfei-

tes de rosas, lindos!

Flavio Veloso (Superintendente
Administrativo da Usiminas por 22 anos).

Gosto demais das festas, venho s6 normal-
mente, ver as pessoas, colegas, o maior prémio
sdo os amigos que fiz na Usiminas, e quando
os reencontro e vejo o carinho deles comigo,
isso mexe muito com meu ego. Nada mais im-
portante do que os amigos que trouxe da Usi-
minas, sGio os amigos e funciondrios do meu
tempo, comandando pessoas que mostram
seu reconhecimento quando me encontram.

- : Flavio Veloso ao lado de Maria Ignez
Maria de Lourdes e e Anténio Pedrosa

o marido Helton Alvarenga

Romolo Gongalves de Paula

Eliane Perez (Lili) — Trabalhou no Marketing (trabalhou no Financeiro)
Foram 38 anos de servigo, com muito orgulho! Sempre parti-

cipo das festas da AAPPU, Sdo festas para rever os amigos, oti-
mas e bem organizdas. Nota 10 para a AAPPU!

.3

Sou recém-asso-
ciado, é a primeira
festa que venho, festa
alegre, espetacular
para reencontrar
amigos de longa
data, momento re-
juvenescedor. Buffet
maravilhoso, espago
aconchegante.

Shirley Benedete de Figueiredo
Meninas queridas! Festa mara-
vilhosa, muito bem organizada e o
local excelente. Fiquei muito feliz,
pois hoje, para minha sorte, é meu
aniversdrio também. Muito bom
rever os amigos de uma vida na
Usiminas. Vida longa a AAPPU!!!

Eliane Perez e Shirley Figueiredo

a )

Apoio

Sempre atento ao bem-estar dos associados, o Usisatude viabilizou uma am-
bulancia — cedida pela empresa Cuidar Remogoes Médicas — para ficar de pron-
tiddo durante a festa no Minas |, em caso de qualquer intercorréncia. A AAPPU
agradece a empresa e ao Jodo Marcelo Fernandes (coordenador de Gestdo de
Rede / Usisaude), que se empenhou em garantir o cuidado especial as pessoas

presentes no evento.
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ENCONTRO JUNINO REONE 130 PESSOAS
COM MUITA DESCONTRAGAO E ALEGRIA

Concurso de berrante e de melhor caracterizagdo junina, quadrilha, quentdo, caldos, bebidas variadas e um cardapio
tipico da época preparado pelo Buffet Benvenuto esquentaram o Encontro Junino da AAPPU, realizado no dia 11 de junho,
no Espaco Meyer, embalado ao som animado da dupla Fernando e Nogueirinha, acompanhada pelo sanfoneiro Rafael, e do
DJ Godoy.

O concurso de berrante, comandado pelo berranteiro Mateus Lemos,
teve sete participantes Waldecide Landim, Maria Cleusa, Antdnio Carlos
Panicale, Renata Pedroso Noronha, Wagner Lopes Lovalho, Paula Goulart
Pinto e Maria Marlene Carvalho — que concorreram aos prémios — uma
viagem, uma cesta com a “danada” da cachaca e doce, um espumante. A
vencedora, com um folego admiravel, foi Paula Goulart Pinto, que garantiu
um passeio de um dia a S3o Bartolomeu, ofertado pela empresa parceira
Esperanza Turismo. O segundo lugar coube a Landim, que levou uma cesta
com cachaga da roga e doce; o terceiro prémio, um espumante, foi conce-
dido a Wagner.

No concurso de Caracterizagdo Junina, o primeiro prémio geral coube
a pensionista Marlene Campos, que recebeu uma cesta de café da manha
da Mais Afeto. Em segundo lugar, na caracteriza¢do feminina e masculina,
os classificados receberam um espumante e uma cachaca da roga, respec-
tivamente.

Maria Ignez e Sueli Pereira com os vencedores das
melhores caracterizagées feminina e masculina

Entre Falas

Maria Ignez Gerken (presidente da AAPPU)

S6 tenho a agradecer a presenga de todos, pedindo a Deus que nos aben-
¢oe com muita saude e disposicdo, permitindo-nos levar a Associagdo a fren-
te, com o apoio de todos — associados, FSFX, Previdéncia Usiminas, parce-
rias que nos permitem desfrutar do bom nivel de vida que temos. Vamos
festejar sempre que pudermos — jd temos amigos de terceira, quarta e quinta
geracdes compartilhando conosco estes momentos. As organizadoras do En-
contro, s6 tenho a dizer parabéns e muito obrigada por todo o carinho! Reelei-
ta pela quarta vez, sé espero cumprir bem o meu mandato. E nada melhor para

% 1@ k. animar e seguir a vida com coragem e fazendo o que gosto, ou seja, alegrar e
N Bt - ajudar a todos, sdo as demonstracbes de aceitagéo e admiragdo que recebo.

Maria Ignez e Adegmar Mendes,
colaboradora da FSFX-BH

Adegmar Mendes (Fundagdo Sdo Francisco Xavier - FSFX)

A convite da Maria Ignez, venho sempre a estas festas. A Fundagdo é profundamente integrada a AAPPU, vinculo que se
fortalece a cada dia. S6 tenho elogios e agradego o privilégio de estar aqui, convivendo com geragdes que construiram essa
familia Usiminas.

Sueli Pereira
& (Diretora Social da AAPPU)

O encontro junino da AAPPU
2025, cada ano se supera; a
alegria e descontra¢do esteve
presente do principio ao fim. O
que me deixa muito feliz é ver
a satisfagdo no semblante de
cada um aproveitando a tarde
e a festa com alegria e dispo-
si¢do!Nosso compromisso para
0 ano que é reencontrarmos
para a festa junina 2026, com
saude, alegria e gratiddo.

M Marlene Carvalho Campos
i (pensionista)

Venho em todas as
festas, estou amando
esta e vim vestida de
noiva caipira pra ver se
ganho o concurso. Gosto
de dangar, comer, beber
— bebo tudo o que pos-
so -, me divertir. A festa
e o espago, muito verde,
tudo maravilhoso!

Marlene, vencedora do concurso
Sueli e o berranteiro Mateus Lemos da melhor caracterizagao junina
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Maria Elita e Marilene de Oliveira

Paula Goulart Pinto
(Aﬁlha da associada
Angela Maria Pinto)

Venho sempre as festas
da AAPPU — minha mde,
tio e avé trabalharam na
Usiminas e conhe¢o mui-
tos companheiros deles; é
como se estivesse em fami-
lia. Participei de uma brin-
cadeira — o concurso de
berrante — que deu certo. E
a segunda vez que partici-
po e fui a vencedora.

José Cesar e Rnata Pedro:::o
(esposa)
Maria Elita Silva (associada)

Estou em todas as festas, participo da
turma de artesanato da Associagdo, e
com quase 86 anos anda tenho muito
energia pra gastar — t6 de bem com a
vida! Ja dancei quadrilha, e outras dan-
¢as. Agradego as organizadoras do even-
to que, a cada ano, se superam e nos
surpreendem.

José César Vale Campos
- Cesdo (trabalhou na En-
genharia, em BH)

Nasciem BH, amo a cidade,
mas moro em Sdo Jodo del-
-Rei. Sempre venho as festas:
amo todos que estéio aqui,
essa turma “criada” na Usi-
minas. Somos idosos, ami-
gos e irmdos, entdo tenho de
revé-los sempre que posso —
isso aqui é meu segundo lar.
E isso mostra como a AAPPU
é necessdria ao atender os
aspectos sociais, emocio-
nais, juridicos — temos bergo
e apoio com ela.

Deliberativo da AAPPU)

Fernando Neves, da
dupla Fernando e
Nogueirinha
Obrigada pelo cari-
nho e receptividade
de todos e por parti-
ciparmos desta festa
maravilhosa!

Cecilia Fatima Coutinho (trabalhou e
aposentou-se no setor de Compras).

Maurilio Gregoério, também aposentado da
Usiminas (trabalhou na Contabilidade) e a
esposa Cecilia Fatima

Nada melhor do que rever o pessoal — mais
de 50 anos de amizade. Gosto de tudo — meu
filho também adora as festas e vem desde os
4 anos, pena que agora mora em Séo Paulo.
A familia Usiminas é a melhor que existe, am-
biente gostoso, acolhedor e alegre.

Aloisio Martins (membro do Conselho

Sou suspeito para comentar, fico sé observando pra ver as
pessoas se encontrando, felizes, o que realmente importa.
Sei o que a Usiminas foi e o que é hoje. Digo que, gragas a
Deus, vivi o melhor tempo da empresa, e estes encontros
e festas que a Associagdo promove sGo momentos em que
conseguimos revivé-lo. Nossa turma — 50 anos de amizade —
sdo relagdes que vdo se perpetuando extra empresa.

Pérola Alves (netinha da
Diretora Social Sueli Pereira),ga-
nhadora do concurso Berrante
Mirim com as sertageméas
Beatriz Lemos e Leticia Lemos

Comes e bebes: milho verde, caldos, canjica grossa, doces,

drinks, churrasquinhos, cerveja, espumante, bolinho de fei-
jdo, mandioca com torresmo... dificil manter a dieta.

Buqué langado pela noiva Marlene caiu nas maos de
Angela Ciriaco - desta vez, Robson Romao nao escapa!



Pergunte ao terapeuta

Sueli Pereira dos Santos* 11

TUDO QUE VOCE CULPA TEM PODER SOBRE A SUA FELICIDADE

Diante dos fatos da vida vocé tem controle sobre suas

emocgdes ou é apenas refém das circunstancias?
Uma coisa que vocé precisa ter consciéncia é de que as pes-
soas erram. Por vontade, ignordncia ou limitacdo, mas er-
ram. Vocé erra, as pessoas que vocé ama ou ja amou tam-
bém erram. Toda culpa surge do sentimento de frustragao
causado pelo ego, entre aquilo que alguém foi e aquilo que
achamos que determinada pessoa deveria ter sido.

Culpamos tudo que ndo atinge o nosso ideal de desem-
penho. Ter algum tipo de prejuizo causado por alguém ou
até por nds mesmos com nossas atitudes, machuca. Con-
tudo, construir imagens de vitimas e herdis e usar da culpa
como uma desculpa para determinada condi¢ao que vive-
mos nos prende a essa dor.

Freud dizia: “Ao invés de procurar um culpado para
colocar a culpa das coisas, pergunte a si mesmo qual a
sua responsabilidade na desordem da qual vocé se quei-
xa”. Existem responsaveis por determinadas situacdes, ndo
ha como negar.

Mas a vitima ndo é aquela que sofreu o prejuizo, a vitima é
um personagem construido que sempre vai usar esse fato
para justificar as suas condig¢Ges e ignorar a sua responsabi-
lidade sobre si.

O que vocé fez com as suas desilusGes?

Vocé pode passar a vida se lamentando por todos que ndo
alcancaram os seus ideais ou pode assumir a responsabilida-
de de transformar suas experiéncias passadas em pontos de
referéncia e direcado.

Lidar com a culpa é saber que nem todos agirdo como
vocé pensa, que vocé nem sempre sera perfeito(a) como
guer, mas que se prender aos erros é tirar de si o poder da
prépria felicidade a transferir a outrem. Assumir essa res-
ponsabilidade é perdoar a divida que pensamos que as pes-
soas, nos ou a vida tem para conosco, e focar em maneiras
mais produtivas de viver o presente e atingir nossos objeti-
vos. (Alexandro Gruber).

*Psicologa e psicoterapeuta
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PLANEJAMENTO SUCESSORIO

Cada dia fica mais comum os pais se preocuparem com
o futuro dos filhos, independentemente da idade dos filhos.
Independentemente também do valor do patrimonio objeto
da sucessdao. Nao importa qual seja o seu patrimonio, é sem-
pre dificil entender as necessidades de cada um e, principal-
mente, qual a importancia que se da aos bens a serem distri-
buidos. Como se dara a partilha dos bens apds sua morte?
Quais as alternativas de distribuicdo dos bens, considerando
a caracteristica dos filhos e suas necessidades? A antecipa-
¢3o da distribuicio dos bens em vida, é uma alternativa? E
mais vantajosa financeiramente a antecipagdo, consideran-
do os custos, inclusive impostos? O testamento resolve to-
das essas duvidas?

E muito comum, ao tratar de doagdo, que as pessoas ndo
atentem para o pagamento do ITCD, e se frustrem quando
pretendam tomar a inciativa da doa¢do e tomam conheci-
mento de todos os aspectos que envolvem esse procedi-
mento. Assim, a melhor recomendagdo para esses planos é
consultar um advogado para sua orientagdo quanto ao pro-
cedimento mais recomendavel, quer vocé esteja gozando de
salde plena, quer vocé esteja passando por algum problema
de saude que seja recomendavel pensar na sucessdo patri-
monial.

Para qualquer que seja sua intencdo, é importante dizer
gue inevitavelmente haverd incidéncia de tributos na parti-
Iha dos bens, considerando a transferéncia de titularidade e,
principalmente, despesas com registros em cartdérios. Fun-
damental para quaisquer decisdes é entender como esse
planeamento sucessério funciona a luz do regime patrimo-
nial do casamento ou mesmo considerando a Unido Esta-
vel, da qual algumas pessoas ndo conhecem a extensdo do
compromisso assumido com essa modalidade de sociedade
conjugal.

A expectativa de vida estd aumentando, mas as decises
sobre sucessdo patrimonial sdo inevitaveis. Uma hora faz-se
necessario falar disso. Independentemente da situacdo, o
momento da morte de um ente querido é sempre tomado
por muita emogao e, na maioria das vezes, ocorrem decisées
dificeis de serem tomadas, mas necessarias. A quem recor-
rer, onde buscar a melhor orientacdo? Pense nisso com cal-
ma e busque as melhores alternativas com orientacdo corre-
ta, com prudéncia, e caso seja possivel, envolva a esposa e
filhos nesta preparagdo para tomada de decisdo.

Fraudes

E mais uma vez somos apavorados com mais fraudes.
N&do bastassem as fraudes do dia a dia, de compras falsas
com cartdes clonados, de saques indevidos em conta cor-
rente, agora toma conta dos noticiarios a fraude (o roubo) de
bilhdes de reais dos aposentados e pensionistas. A histéria é
a mesma de sempre, rouba-se RS 1,00 (um real) e ninguém
se importa pois é quantia pequena. Rouba-se um celular e
nem o Boletim de Ocorréncia é feito. A banaliza¢do dos inu-
meros casos de roubo e fraudes nos leva a esse momento
assustador: pequena quantia mensal de alguns chegam a ci-
fras gigantescas, como divulgado: 90 bilhdes de descontos
dos beneficios de aposentados e pensionistas.

Além da fraude propriamente dita, ainda ha que se preo-
cupar com as ligacOes telefénicas de “bandidos” se passando
por funcionarios do INSS com a falsa justificativa de saber se
vocé foi lesado. Hd quem pretenda ingressar em juizo para
o recebimento de valores que o préprio aposentado ou pen-
sionista ainda ndo sabe qual o montante de seus beneficios
foi roubado.

A falta de respeito é tanta que apesar das cifras comen-

tadas ninguém ainda foi preso. O importante é ainda acre-
ditar que a responsabilidade objetiva do INSS sera motivo
de todo o ressarcimento a ser feito de uma Unica vez aos
aposentados e pensionistas prejudicados.
N3do tome medidas precipitadas, ndo gaste seu dinheiro pro-
curando agilizar o processo de ressarcimento, uma vez que
ainda ndo ha definicdo quanto a maneira desse ressarcimen-
to por parte do governo. Quando houver a resposta do go-
verno, se vocé ndo concordar, ai sim, tome a iniciativa que
melhor Ihe convier.




