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CONFRATERNIZAGAO 2022: DE VOLTA AO ACONCHEGO

A comemoragao dos 36 anos da

AAPPU e a confraternizacao de fim de
ano marcaram o retorno ao tao es-

perado convivio da familia Usiminas.

Associados — animagao em alta apdés mais de dois anos
sem as comemoragoes tradicionais promovidas
pela Associagao

RETROSPECTIVA ARPPU

Ainda com algumas restricbes por causa da pandemia, a Associagao desen-

volveu varias atividades em 2022 — Pags. 3 e 4

PERGUNTE AO TERAPEUTA —
A FELICIDADE SO PODE SER ENCONTRADA DENTRO DE NOS! - PAG.9

SEU DIREITO - REVISAO DA VIDA TODA — REVISAO DE BENEFICIO DO INSS - PAG.10
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2023 - TEMPO DE PLANTAR ESPERANGA

Maria Ignez G. de Sousa™

Eis que inauguramos 2023!

Com seus desafios, surpresas, projetos e muita, muita
esperanca de que seja um ano de renovagao em todas
as areas de nossa vida, de muita saude, paz e conquistas
para toda a humanidade.

Que possamos nos aproximar mais, construir mais,
SER mais! Que possamos compartilhar mais momentos
alegres, como na nossa festa de confraternizagdo de
2022, celebrando o fato e bengdo de estarmos bem, de
termos e sermos amigos, de podermos nos encontrar
nos abracos, sorrisos e afetos de quem nos rodeia e nos
sdo tdo caros!

A exemplo do que faz, também, a turma do Usigole,
gue destacamos na pag. 7: faca chuva ou faga sol, eles

estdo sempre se reunindo, mantendo acesa a chama
que ilumina e alimenta a vida.

Que possamos tornar a AAPPU ainda mais receptiva,
dindmica, consolidando projetos acalentados ao longo
do tempo e desvendando outros para alcangar sempre
o melhor para nossos associados que constituimos a fa-
milia Usiminas!

Recebamos 2023 de coragdo e peito abertos e que,
como canta Ivan Lins, “a semente seja tanta, a mesa seja
farta, o perdao seja sagrado e a fé seja infinita...”

E a todos, o abraco e agradecimento da AAPPU por
todo o apoio e confianga presentes em cada ato de nos-
sa gestao.

*Presidente da AAPPU
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Novos Socios
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Cilma Maria Augusta — Trabalhou no servico médico.
Doralice Moreira de Miranda Cunha — Vilva de Carlos Augusto Flores da Cunha.
Eliane Perez Cerutti Santiago — Trabalhou no Marketing.
Bem-vindos a AAPPU!

Adil do Rego Silva — 28/05/22
Paulo Roberto de Carvalho Coelho — 15/08/2022
Edson Rodrigues — 16/08/2022
Juarez Miranda — 17/08/2022
Jovita Alvares Sales — 23/08/2022
Francisco de Souza Lima — 1/09/2022
Frederico Alberto Teles de Faria — 24/09/22 -
Cor-Jésus Gomes de Santana — 30/09/22
Rubens Inacio Filho — 9/10/22
Manoel Gongalves do Amaral —2/11/22
Rubens Antunes Cortez — 5/11/22
José Carlos Brandani — 15/11/22
Paulo Lamego Hamacek — 19/11/22
Rosélia Barbosa X. da Silveira — 3/12/22

As familias, nossos sentimentos!

Expediente
Informativo da Associagdo dos Aposentados e Pensionistas da Previdéncia Usiminas (AAPPU)

Av. Amazonas, 298 — sala 1401 - Tel.: (31)3271-6049 — www.aappu.com.br — E-mail: aappu@aappu.com.br
Presidente Diagramagdo, composic¢do e arte
Maria Ignez Gerken de Sousa Jornalista Responsavel Lucilaine Silva
Diretor Administrativo e Financeiro Margareth Pettersen - MG02940 Tiragem
Aloisio Falco Fotografias 1200 exemplares
Diretora Social Olhar Fotograﬁa/ AAPPU / Internet/ |mpress§°
Sueli Pereira dos Santos Prefeitura de Diamantina Big Editora Gréafica
Diretora de Comunicacio Colaboragdo Circulacio

\_ Elaine Rosali da Conceigio Naria Soares Distribuigdo Gratuita
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RETROSPECTIVA ARPPU - ANO 2022

Com a flexibilizacdo das medidas de prevencdo relativas a pandemia da Covid-19 durante o ano, algumas ativida-
des puderam ser retomadas na Associagao.

Eventos
Encontros das artesds — Com a proposta de reunir associadas com habilidades artesanais como tric6, croché, borda-
dos, pintura, entre outras, os encontros das artesas aconteceram as segundas-feiras, na sede da Associa¢do, opor-
tunidade de compartilhar também um bom papo e descontragao.

362 Assembleia Geral Ordinaria

Realizada no dia 19 de abril, no escritério da
Associacdo, nela foram aprovadas a Prestagao
de Contas da Diretoria, referente ao exercicio
de 2021, e a Previsdo orcamentaria de Receita
e Despesa para 2022.

Também processada a eleicdo dos novos
membros da Diretoria e Conselho Deliberativo
para o triénio maio de 2022 a abril de 2025,
bem como a eleicdo dos novos membros do
Conselho Fiscal para o biénio maio de 2022 a
abril de 2024.

Diretoria eleita: gestdo até abril de 2024

Palestra Fundagdo Sao Francisco Xavier (FSFX) — Ocorrida no dia 9 de agosto, com 16 participantes, dentro do Pro-
jeto Compartilhar, o tema em foco foi: Sexualidade na terceira idade no CAC.

Palestra Fundagdo Sdo Francisco Xavier (FSFX) — Realizada em 20 de setembro, com a presenga de 100 pessoas,
abordou os seguintes temas: contexto da saide complementar, Resultados dos Planos de Saude Usiminas, perspec-
tivas para o plano Fundo de Saude e informagGes sobre o hospital Libertas em Belo Horizonte.

Palestra Previdéncia Usiminas — Realizada dia 24 de outubro, com a presenga de 80 pessoas, abordou assuntos
relevantes sobre os Planos de Beneficios PB1 e USIPREV.

Festa de aniversario AAPPU - realizada dia 25 de novembro, no Buffet Catharina, com a presenga de 384 pessoas.

Pergunte ao terapeuta — abordou temas como: Importancia do grupo social para o sentimento de pertencimento;
Qual a melhor hora para o idoso parar de dirigir? A depressao.

Seu Direito — temas em foco: FGTS — Revisdo do saldo do FGTS de 1999 a 2013; Aposentadoria; Criagdo do Tribunal
Regional Federal de Minas Gerais — TRF6.

Parceria AAPPU & Esperanza Turismo

A parceria com a empresa Esperanza Turismo, especializada em promover viagens, eventos culturais, gastronémicos
e turisticos, viabilizou mais oportunidades de lazer e diversdao para os associados da AAPPU que, em 2022 participa-
ram de varios deles.

Confiram na Pag. 4.



RETROSPECTIVA PAG. 4

Shows

Tributo a Mercedes Sosa: ocorrido no dia 5 de ou-
tubro, no Bar do Esquina, ao qual compareceram
Sueli Pereira dos Santos, Cirley Terezinha Salgado,
Edimar Correa da Silva, Paulo Emilio Mello Viana,
Alda Campolina Mello Viana.

Orquestra Opus com Toquinho: Neuza de Abreu
Machado estava I3!

Tarantela (show e jantar no Bar da Esquina - BH):
Sueli Pereira dos Santos

City Tour Revivendo o Clube da Esquina, no dia 16 de dezembro, passeio de jardineira comeg¢ando na Praga da Liberda-
de e passando pela avenida Amazonas, Edificio Arcangelo Maleta, Viaduto Santa Tereza e visita ao Bar Museu Clube da
Esquina, em Santa Tereza: Sueli Pereira dos Santos.

Viagens

Vejam quem aceitou os convites para bater perna pelo Brasil!
Roteiro Chico Xavier em Pedro Leopoldo: Edimar Corréa da Silva.
Diamantina: Regina Celi Pinto de Souza e Neuza de Abreu Machado.

A Vesperata é um concerto noturno composto por Bandas de mu-
sicas que se apresentam na tradicional Rua da Quitanda, no cen-
tro histérico de Diamantina, agregada a cultura e gastronomia
local. Este espetdculo, no qual os musicos se posicionam nas sa-
cadas dos casardes coloniais, tem origem nas praticas musicais de
Diamantina do século XIX e atualmente é um dos eventos musi-
cais ao ar livre mais tradicionais do Brasil e motivo de orgulho para
o cidadao diamantinense.

Ipoema com Itabira: de 14 a 16 de outubro - Roberto Nogueira Conrado
Rio de Janeiro — roteiro histdrico e cultural: Edimar Correa da Silva e Maria Vilma Gongalves Freitas.

Estilo de Vida

Em 2022, a coluna contou um pouco da histé-
ria de alguns dos associados da AAPPU e sua
trajetdria apds a aposentadoria.

Confiram:

Elias Rosa Sodré -
Ressignificando a vida &

Jasiel Corréa Cezare - Crenga na vida como
fonte e forma de sobrevivéncia

Renato Ribeiro Alves - Familia, lazer, atividades:
dicas para viver bem



Eventos

AAPPU COMEMORR 36 ANOS COM MUITA ALEGRIA E ANIMAGAO

Que bom estarmos juntos, que bom conversar de perto, ouvir a voz, compartilhar o abrago...

Estas sdo algumas das expressdes que, com certeza, sin-
tetizam os sentimentos vivenciados no dia 25 de novembro
ultimo que concentrou duas comemorac¢des da AAPPU: o
362 aniversario e a confraterniza¢do de fim de ano, realiza-
das no Buffet Catharina.

E a festa reuniu tudo de bom que garante o sucesso
desses eventos: a musica animada e variada da banda Via
Lactea, drinks variados e deliciosos, buffet completo e baila-
rinos a disposi¢ao para todos se lembrarem de como é bom
soltar as emogdes e poder cantar, dancar e se divertir! E,
principalmente, reuniu a familia Usiminas e convidados em
celebragdo a vida!

E ninguém melhor para expressar tudo isso do que a pre-
sidente da AAPPU, Maria Ignez Gerken de Sousa: “Estou tdo
feliz porque a gente conseguiu novamente reunir a turma
e observar que as pessoas que ndo vinham estdo aqui e to-
dos muito alegres. A gente sente que isso ndo pode parar,
ndo pode acabar! Espero que, apesar dessa doenga e com a
assisténcia boa que temos, possamos sobreviver ainda por
muito tempo: a assisténcia a saude e o cuidado que a fa-
milia Usiminas desfruta e que, esperamos, se perpetuem,
sdo fundamentais para que tenhamos a melhor qualidade
de vida possivel ”, salientou.

No mesmo tom, repercute a Diretora Social da AAPPU,
Sueli Pereira dos Santos: “A sensa¢do de ver o pessoal feliz,
poder abracar a todos estad sendo muito gostosa. As pessoas
estavam perguntando quando seria a préxima festa e hoje
elas ja estdo me perguntando quando serd a préxima via-
gem. A satisfagdo e a alegria que eu estou sentindo sdo mui-
to grandes ao reencontrar e saber que todos estdo bem”,
reiterou ela.

NA ESCUTA

Jodo Marcelo — Gestor de Rede de Atendimento da FSFX

Estou amando, tudo excelente, o clima estd bem descon-
traido... Todos muito animados, é exemplo para mim, me
inspira e me sinto muito honrado pelo convite.

André Chaves de Andrade — Diretor de Sustentabilidade
e Relagdes Institucionais da Usiminas

Estou achando fantdstico e uma oportunidade de me co-
nectar com a histdria viva da Usiminas. Muita energia, eles
me inspiram alegria. Chamou-me a atengdo a felicidade de
as pessoas se reencontrarem — construiram a historia de to-
dos nds que somos hoje da Usiminas.

Fernando Francisco Pazzini — aposentado

A sensacgdo é muito boa, rever todo mundo é muito bom...
O que mais me marcou foi rever as pessoas e a possibilidade
de termos este contato agora, depois de tanto tempo!

Eduardo M. de Almeida — Aposentado

Quando posso, sempre venho as festas — é excelente re-
encontrar os amigos, principalmente os antigos! E uma gld-
ria e traz um sentimento muito bom!

Jodo Marcelo Fernandes (Coordenador de Gestdo de Rede
FSFX) e André Chaves de Andrade (Diretor Corporativo Usi-
minas) comemoram com a presidente da AAPPU,
Maria Ignez, o sucesso da festa.

Maria Helena Savassi Rosconi — Aposentada

A sensagdo de rever amigos ndo tem palavras
para expressar! Eu trabalhei 27 anos em BH e em
Sdo Paulo. Rever pessoas como Elaine (diretora de
Comunicagdo) é motivo de muita alegria. Quando
fui para Séo Paulo, senti muitas saudades. Reviver
o passado e o presente, espero que tudo continue
assim.
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Roberto Maia — Diretor da Previdéncia Usiminas

Estou achando détimo, estou revendo muitas pessoas
que trabalharam comigo, muitos séo de Ipatinga e eu
venho de Ipatinga, é muito gostoso. A oportunidade de
ver mais as pessoas é muito legal.

Paulo Pio Rocha Silva — Aposentado, entrou na em-
presa em janeiro de 1962.

Apés seis anos longe, ja estava sentindo falta. Nos
anos 2017 e 2018 estava em Portugal, e em 2019 ndo
pude vir. Isto aqui é muito bom, a turma é muito boa, a
turma dos aposentados.

José Carvalho”dentista” Miranda — aposentado

Entrei em 1965. Sempre venho as festas. A sensagdo
é boa, rever todo mundo. Jd tem 30 anos que sai, mas é
sempre bom rever todos. Gostei muito das musicas. Ve-
nho de Ipatinga para BH.

Gabriel Costa Campos — Setor financeiro da AEU

E um prazer imenso estar aqui, muito bacana. Néo
foi fdcil ficar dois anos sem festa, oportunidade de rever
amigos e conhecidos que ndo vemos com frequéncia.

Alguns, como Braulio Sérgio Alcici, aposentado,
aproveita para contar um pouco de sua passagem pela
empresa:

Em primeiro lugar, eu vivi a minha vida inteira na Usi-
minas. Minhas prioridades sdo: familia, Usiminas, fé, re-
ligido e outras. Durante 20 anos trabalhei na Usiminas e,
em 1971, foi constituido o grupo de Engenharia que seria
responsdvel pela expanséo da empresa.

Em 1972, fui coordenador de drea do pdtio de carvdo,
coqueria, e produtos carboquimicos. Nessa fungdo, eu e
minha equipe de engenheiros fizemos o projeto bdsico
da Agcominas, como a Usina de Tubardo; viajamos pela
Europa durante 40 dias para fazer a pré-qualificagdo dos
fornecedores de equipamentos para a Acominas.

Em 1977 apresentei um trabalho sobre carvdo, rece-
bendo o prémio Intendente Cdmara junto ao engenheiro
Alfredo Ciodaro, entregue pelo presidente Ernesto Geisel
e o ministro de Minas e Energia Shigeaki Ueki. Aposen-
tei-me em janeiro de 1991, deixando grandes amigos e a
as boas lembrangas de funciondrios com os quais convi-
vi, 0 que deve sobreviver além dos tempos...

E a festa estd muito boa!

SN

urs. mover 24 woras il

Maria Ignez Gerken: agradecimento especial 4 Fundac&o ( cenemed!
Sdo Francisco Xavier (FSFX) e a CENEMED pela gentileza '

em ceder a ambulancia que ficou a disposi¢do dos asso- E
ciados durante a festa no Buffet Catharina, em carater
preventivo. Felizmente, ndo houve nenhum incidente —
associados e convidados apresentando-se em sua me-
Ihor formal

PRODUTOSES DE SAUDE
L N
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USIGOLE: TRADIGAO QUE SE MANTEM HA 22 ANOS

N&o ha quem ndo atenda a convocacgdo: é sé avisar, que
os voluntdrios se apresentam! E eles vém de todo canto:
de Ipatinga, do Espirito Santo, além da grande maioria re-
sidente na capital.

Estamos falando do Usigole — confraria de aposentados
da Usiminas, todos egressos da Usina, em Ipatinga, forma-
da em 12/07/2000 e que periodicamente se relne para
reatar e turbinar os lagcos estreitados durante o tempo vi-
venciado na empresa.

Segundo informa Urdan Furtado, que ao lado de Edu-
ardo Mayer e Higinio Pacheco Porto integram o grupo fun-
dador, o evento é realizado duas vezes por ano: “Nossas
reunides acontecem no més de julho, em comemoracgdo
a0 nosso aniversario, e ao final de cada ano, celebramos
as datas com a presenca de nossas esposas. Essas cele-
bracdes festivas sdo realizadas em casa de nossos amigos
do Usigole. Neste ano comegamos a convidar as vilvas de
nossos colegas de Usigole. Entendemos que seja uma boa
oportunidade de homenagear quem esteve conosco em
muitas 6timas oportunidades. Lamentavelmente, ndo es-
tdo fisicamente conosco: Luiz Flavio Vieira, Francisco Lan-
na Leal, Fernando Machado e Paulo Lamego Hamacek”,
consterna-se Urdan.

E tudo comecgou assim: um teve a ideia e foi chamando
outro que foi chamando outro. Hoje, sdo 47 aposentados
que trabalharam em Ipatinga. Independentemente desses
dois eventos, o grupo redne-se quinzenalmente em lugares
aleatdrios, “em algum bar de BH que nos permita levar as
nossas melhores cachagas”, esclarece Urdan. A programa-
¢do do grupo inclui também a realizacdo de viagens com
as esposas: Ouro Preto, Diamantina, Congonhas e Santana
dos Montes foram algumas das excursdes feitas.

Antenados com a modernidade, mantém dois grupos
no zap —um de amenidades e outro de indicacdes médicas
—um verdadeiro google da saude!

Haja papo!

Para Ney Marques da Silva, o mais interessante sdo os
papos - “ndo da para explicar”, diz ele. “E um ambiente
alegre, descontraido; a reunido de muitas pessoas, inde-
pendentemente do nivel e cargos exercidos, reconstruindo
0s espacgos que tinhamos na Usiminas. Ndo éramos em-
pregados, éramos a Usiminas. Construimos um espaco de
amizade e respeito que resgatamos— em Ipatinga faziamos
também churrascos, na época de ouro da Usiminas —man-
tendo o espirito de camaradagem e convivéncia”, conside-
ra Ney.

Usigole é histéria. A animacgdo é tamanha que nem a
pandemia conseguiu inibir as comemoragdes — instituiram
o gole virtual, via reunides, cada um em sua casa, no seu
bar doméstico, pra ndo perder o costume.

O Higinio, muito lembrado, é reverenciado até hoje
como o presidente oficial do Usigole. Eduardo é o pre-
sidente de fato: ele é quem convoca, faz o orgamento e
organiza as festas. Os comes e bebes ficam por conta do
buffet Meet Grill.

Ney é o violeiro oficial, desfiando as can¢des da Jovem

Ney Marques
(anfitrido)
Eduardo Mayer
e Urdan Furtado

Guarda, Roberto e Erasmo Carlos, MPB etc e tal, devida-
mente acompanhado pelos cantores Mauricio Coelho e
Lincoln Medeiros, e Pedro Caetano na Gaita com chaves.

Opinides

Regina Furtado, esposa do Urdan, estd sempre presen-
te: “Aprecio muito os encontros, principalmente este pds-
-pandemia, congracamento que é bom para a alma, estar
com pessoas queridas, vivendo e convivendo. Encontro
com os que vém de Ipatinga, com pessoas que tiveram o
mesmo tipo de vida e fazem parte de nossa histdria pesso-
al”, salienta.

Por sua vez, Nadir Reis, que vem do Espirito Santo, res-
salta: “O que me move é o espirito de corpo da Usiminas.
Muitas empresas, vocé sai delas e nunca mais ndo quer
nem saber. A Usiminas representa cumplicidade, amizade
perene que floresceu ainda mais na pds-aposentadoria”.

De Ipatinga, vem também Roberto Barreto: “Funda-
mentalmente é a amizade que fica na bagagem, escola da
nossa vida sedimentada na empresa em que trabalhamos,
praticamente nossa familia também”, reforga.

Cumplicidade que atravessa os tempos e geracoes,
como arremata José Acilio, um dos pioneiros do Usigole:
“Gratificante é ver que nossos filhos herdaram esse laco de
interagdo”, conclui.

4 F d T
Mulheres: perfeitamente integradas ao Usigole
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CALENDARIO DE PAGAMENTOS 2023

Previdéncia Usiminas

Ano 2023 Pagamento quinzenal Pagamento final do més
Més Data Dia da semana Data Dia da semana
Janeiro ils) sexta-feira 2l terca-feira
Fevereiro 15 quarta-feira 28 terca-feira
Marco ii5 quarta-feira 31 sexta-feira
Abril 14 sexta-feira 28 sexta-feira
Maio 15 segunda-feira 2l quarta-feira
Junho 15 quinta-feira 30 sexta-feira
Julho 14 sexta-feira Sill sexta-feira
Agosto 14 segunda-feira 31 quinta-feira
Setembro 1’5 sexta-feira 29 sexta-feira
Outubro 13 sexta-feira 31 terca-feira
Novembro 14 terca-feira 30 quinta-feira
Dezembro 15 sexta-feira 28 guinta-feira
Abono Anual (13°)
Abono Anual
1°parcela 30/11 quinta-feira
2°parcela 15/12 sexta-feira

INSS - Calendario de pagamentos de heneficios 2023

1 25fjan  17/fev  27/mar  24/abr 25/mai  26/jun  25/jul  25/ago 25/set 25/out 24/nov  21/dez
2 26/jan  23/fev  28/mar  25/abr 26/mai 27/jun  26/jul  28/ago  26/set 26/out 27/nov  22/dez
3 27fjan  24/ffev  29/mar  26/abr 29/mai 28/jun  27/jul 29/ago 27/set 27/out 28/nov  26/dez
4 30/jan  27/fev  30/mar 27/abr 30/mai 29/jun  28/jul 30/ago 28/set 30/out 29/nov  27/dez
5 31/jan 28/fev 31/mar 28/abr 31/mai 30fjun  31/jul 31/ago 29/set 31/out 30/nov  28/dez
6 01/fev. O01/mar 03/abr 02/mai 01/jun  03/jul 01/ago 01/set 02/out 01/nov 01/dez  02/jan
7 02/fev.  02/mar 04/abr 03/mai 02/jun 04/jul 02/ago 04/set 03/out 03/nov 04/dez 03/jan
8 03/fev  03/mar 05/abr 04/mai 05/jun  05/jul 03/ago 05/set 04/out 06/nov 05/dez 04/jan
9 06/fev  06/mar 06/abr 05/mai 06/jun  06/jul  04/ago 06/set 05/out 07/nov 06/dez 05/jan

(] 07/fev. 07/mar 10/abr  08/mai  07/jun  07/jul 07/ago 08/set 06/out 08/nov 07/dez 08/jan
= PARA BENEFiCIOS ACIMA DE 01 SALARIO MiNIMO

=

T JAN/23 FEV/23 MAR/23 ABR/23 MAI/23 JUN/23 JUL/23 AGO/23 SET/23 OUT/23 NOV/23 DEZ/23

1E6  01ffev O01/mar 03/abr 02/mai 01jun  03/jul  01/ago O1/set 02out 01/nov 01/dez 02fjan
2E7 02/fev  02/mar 04/abr 03/mai 02/jun  04/jul 02/ago 04/set 03/out 03/nov 04/dez 03/jan
3E8  03/fev 03/mar O05/abr 04/mai 05/jun  05/jul 03/ago 05/set 04/out 06/nov 05/dez 04/jan
4E9 06/fev  06/mar 06/abr 05/mai 06/jun  06/jul 04/ago 06/set 05/out 07/nov 06/dez  05/jan

5E0 07/fev 07/mar 10/abr 08mai 07/jun  07/jul 07/ago 08/set 06/out 08/nov 07/dez 08/jan



Pergunte ao terapeuta

Sueli Pereira dos Santos®

A FELICIDADE SO PODE SER ENCONTRADA DENTRO DE NOS!

A liberdade é o Unico objetivo que tem valor na vida. Nés
a conquistamos deixando de lado as coisas que estdo fora de
nosso controle.

Vocé se torna aquilo que vocé pensa. Evite atribuir supersti-
ciosamente aos acontecimentos poderes ou significados que
eles ndo possuem. Mantenha a cabega firme. Nossas men-
tes ocupadas estdo sempre tirando conclusdes, inventando
e interpretando sinais que ndo existem de fato. Assuma, ao
invés disso, que tudo o que acontece com vocé tem um bom
motivo para acontecer. Que, se vocé decidiu ter sorte, vocé
tem sorte. Todos os acontecimentos contém algo vantajoso
para vocé — se vocé quiser procurar!

N3do podemos ter o coragao leve se nossas mentes sdao um
poco lastimavel de medos e ambigdes. Vocé quer ser inven-
civel? Entdo ndo lute com as coisas sobre as quais vocé nao
tem verdadeiro controle.

Sua felicidade depende de trés coisas que estao todas sob
seu poder: sua vontade, suas ideias a respeito do aconteci-
mento em que estd envolvido e o uso que vocé faz de suas
ideias.

A auténtica felicidade é sempre independente de condi-
¢Oes externas. Pratique com o maior zelo a indiferenga as
condigBes externas. Sua felicidade sé pode ser encontrada
internamente. Como é facil ficarmos deslumbrados e sermos
iludidos pela eloquéncia, pelos altos cargos e pelos titulos
académicos, pelas grandes honrarias, pelos objetos elegan-
tes, pelas roupas caras e pelas atitudes envolventes! Nao co-
meta o erro de supor que as celebridades, as figuras publicas,
os lideres politicos, os ricos ou as pessoas

Curtas

com grandes dotes intelectuais ou artisticos sdo necessa-
riamente felizes. Supor tal coisa seria estar desnorteado
pelas aparéncias e o (a) levaria a duvidar de si mesmo (a).
Lembre-se: a verdadeira esséncia do bem sé pode ser
encontrada nas coisas que estdo sob seu controle. Se vocé
tiver sempre isto em mente, ficard muito menos vulnera-
vel a falsa inveja ou a sensacdo de abandono comparan-
do-se desprezivelmente aos outros e as suas realizagdes.
Pare de aspirar a ser outra coisa além do melhor de vocé
mesmo. Porque isso estd sob seu controle.
Abracos

*Psicoterapeuta e Gerontdloga

E para comecar 2023 com toda animagdo, confiram as sugestdes de shows e viagens que a Esperanza Turismo abre aos

associados.

R$247,00
Para pagamento até 30/12

02 vezes no PIX sendo a 2*
Parcela no méximo quinto dia atil

Roteiro Chico "+
. Xavier em Pedro ;

com a presenga do John Harley com parteda
renda destinada a Fundagéio Chico Xavier § =

Incluso: Transporte de Van, visita Praga Chico Xavier, visita centro
espirita Luiz Gonzaga, Memorial (Réplica de casa aonde ele nasceu,
casa aonde ele viveu durante anos antes de morrer em Uberaba), visita
panoramica a Fazenda Modelo, guia credenciado Cadastur

Informagodes: Marco Haddad / (31) 99108-7063
= sy
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5% no pix - Valido até 30/12

m poltron

check-in imediato o

ESPERANZA
UR £ EVENTC



Seu Direito Urdan Furtado 70

-~ -~ Ve

Finalmente em 01/12/2022 foi concluido o julgamento
do TEMA 1102 pelo Supremo Tribunal Federal. O Tema 1102
trata, resumidamente, da possibilidade de Revisdo de Bene-
ficio Previdenciario — INSS, considerando a melhor oportuni-
dade, de melhor valor para o beneficiario.

Primeiramente, é importante lembrar que apenas as
aposentadorias concedidas hd menos de 10 anos podem ser
revistas, pela determinac¢do da Lei 10.839 de 05/02/2004.
Assim, se vocé se aposentou ha mais de 10 anos, esta Revi-
sdo da Vida Toda ndo podera ser aplicada ao seu caso.

Basicamente, essa nova possibilidade inclui todas as con-
tribuicGes realizadas ao longo da vida laborativa. Atualmen-
te, somente as contribui¢des a partir do PLANO REAL —julho
de 1994 sdo contempladas para a definicdo do valor do be-
neficio.

A grande expectativa, entretanto, deve ser bem enten-
dida e analisada a luz da realidade dos calculos. Apesar da
possibilidade de se utilizar as contribuicGes feitas antes de
julho de 1994, é importante entender que somente as con-
tribuicGes que foram maiores que a média obtida no atual
calculo de aposentadoria (memdria de célculo do beneficio)
devem trazer algum beneficio ao aposentado.

N3o obstante a possiblidade de utilizagdao das contribui-
¢des mais antigas, é importante destacar que ainda ndo ha
definicdo sobre quais indices devem ser utilizados para a
atualizacdo de tais contribui¢cdes (TR — INPC, por exemplo).
Portanto, somente apds a publicagdo do Acérdao do citado
julgamento é que, espera-se, tais informacdes sejam dispo-
nibilizadas. Qual o indice a ser adotado para os novos cal-
culos?

Outro cuidado muito importante a ser tomado é o trato
de suas informagdes. O INSS ndo liga para vocé para pedir
nenhuma informagdo, nem mesmo informar que estara fa-
zendo a correc¢do automaticamente para voceé. Isso ndo exis-
te. Ndo informe seus dados para desconhecidos. E muito
importante, também, ndo considerar a informacdo de outra
pessoa para se balizar com o seu caso em especifico. As con-
dicGes de um aposentado ndo sdo, normalmente, iguais a
outros. Pode haver diferenga na data de inicio, valores de

salario de contribuicdo e idade do trabalhador. Quando se
pretende a revisdo de beneficio previdenciario, em sendo
julgado favoravel o pedido, o aposentado tera um novo va-
lor de beneficio que comeca a ser considerado cinco anos
antes da data da citag¢do, que levou ao conhecimento do
INSS, o pedido do aposentado.

Essa diferenga entre o valor atual e o novo valor pode
ser paga a partir da sentenga ou ao final do processo em
fase de execugdo. Caso o aposentado seja contemplado
com o pagamento do novo valor a partir da sentenca, ele
terd direito a diferenga dos cinco anos anteriores até a data
do inicio de recebimento do novo valor do beneficio. O pa-
gamento dos atrasados sera feito por Precatério ao final da
execucgao.

Finalmente, é importante lembrar que havera Recesso
Forense no periodo de 19/12/2022 a 20/01/2023.

Ao final de mais um ano, é bom fazer algumas obser-
vacles. Toda vez que se faz transferéncia de patrimdnio,
paga-se imposto. Vai vender, comprar, doar, registrar, de-
clarar, sempre havera pagamento de impostos e registros
cartoriais.

Assim, é muito importante analisar muito bem o que se
pretende fazer. H4 quem entenda que fazer doagdo é mais
oportuno que fazer a transferéncia do bem no Inventario.
Ha que se observar as oportunidades e os ditames da lei.
Ha quem nao seja contemplado em uma sucessdo e possa
ser contemplado por doagdo.

E as consequéncias? A populacdo estd envelhecendo
e, consequentemente, problemas de gestdao de patrimo-
nio passam a ser uma dificuldade. As consequéncias dos
problemas de saide podem impor uma nova realidade aos
familiares na gestdo do patriménio. Como agir nesses ca-
sos? Quem serd o responsavel pela gestdao, como prestar
contas de seus atos? Tudo isso é bom ser pensado antes do
problema, antes da pressao, antes dos animos exaltados.
Essas sdo algumas reflexGes que podem ajudar a preparar
para encontrar a melhor solugdo.

Que tenhamos todos um Ano Novo com mais equilibrio
e compreensao.

Avisos

Assembleia geral ordinaria

A AAPPU lembra aos associados que, em breve, sera realizada a Assembleia Geral Ordinaria (AGO) para Prestacdo de con-
tas 2022 e Previsdao Orgamentdria 2023. A data sera definida e divulgada posteriormente.

WhatsApp

Em julho de 2022, a AAPPU adquiriu um aparelho celular para facilitar a comunicac¢do entre ela e os associados.

Atentem ao nimero: (31) 981143013.



