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Enquanto novos encontros ndo vém, imagens de eventos recentes da

AAPPU resgatam memorias de momentos inesqueciveis.

ESPERANCA E CUIDADO

Os ventos da pandemia mudaram com cer-
teza o estilo de vida de toda a humanidade.
Apesar disso, é preciso abrir-se as novas pers-
pectivas que essa nova “ordem” mundial traz.
Isso é o que a presidente da AAPPU, Maria Ignez
Gerken de Sousa nos aponta no Editorial. Pag. 2
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Editorial

ESPERANGA E CUIDADO

Maria Ignez G. de Sousa®

Que este ano ndo seja igual ao que passou!

Este, com certeza, é o nosso maior desejo para 2021.
Que figuemos livres da Covid-19 e todos os seus desdo-
bramentos, que a vacina chegue para todos e possamos
retomar nossas vidas dentro de uma nova perspectiva,
de maior cuidado com nés mesmos e com o outro. Por-
que, apesar da esperanga que a vacina nos traz, ha que
nos preservarmos; ha que se manter, ainda ndo sabe-
mos por quanto tempo, o distanciamento social, o uso
de mascaras, a higiene com nossas maos. Porque tudo o
que fazemos, toca as pessoas e nos torna responsaveis.

Infelizmente, é preciso ainda adiar os encontros festi-
VoS, 0s abragos apertados, a alegria de nos vermos cara a
cara e trocarmos figurinhas. E preciso adiar alguns proje-
tos, viagens, avaliar as escolhas, os caminhos a percorrer.

E tudo isso representa também uma nova oportunidade

_

de nos redescobrirmos, cultivar a paciéncia, a tolerancia,
a resiliéncia. Quem sabe, ao fim da jornada, nos revele-
mos mais fortes do que imaginavamos?

E um tempo de aprendizado. Que ao fim dele, acabada
a necessidade de quarentena, possamos nos rever bem
mais breve do que pensamos e dizer: amigo, que falta
vocé me fez!

A todos vocés, parceiros e amigos de fé e vida, o abra-
¢o da AAPPU, que prossegue em suas atividades de for-
ma mais comedida, atendendo as demandas de nossos
associados da forma mais adequada possivel.

E que no préximo carnaval possamos brincar, nos fan-
tasiar com as mascaras da alegria, da animacgao e da gra-
tiddo por estarmos bem.

Nosso imenso carinho e saudades!
*Presidente da AAPPU

Alvany Ferraz Ramos — 07/10/2020.

Anna Maria Rossi de Carvalho - 27/01/21 - Pensionista de José Ferreira de Carvalho.
Anténio Augusto dos Santos -12/02/21 - Trabalhou no financeiro da Usiminas.
Aroldo Barroso - 18/12/2020 - Trabalhou em Ipatinga.

Guy Diniz Xavier - 19/06/2020.

Ignez Fernandes Ferraz - 27/07/2020.
lolanda Ferreira de Souza - 26/12/2020.

José Domingos da Costa - 16/09/2020.

Margal da Rocha Filho - 25/12/2020.

Marcelo de Barros - 15/11/2020.

Marleine Reis Gama - 19/12/2020. Trabalhou no CIT e na Tesouraria.
Otto Marcos Costa de Andrade - 28/10/2020.

Roberto de Freitas Ramos - 20/11/2020 - Ex-presidente da AAPPU.
Paulo Alberto Vilela Guimaraes - 28/12/2020.

As familias, nossos sentimentos.

Expediente
Informativo da Associa¢do dos Aposentados e Pensionistas da Previdéncia Usiminas (AAPPU)
Av. Amazonas, 298 - sala 1401 - Tel.: (31)3271-6049 — www.aappu.com.br — E-mail: aappu@aappu.com.br

Presidente

Maria Ignez Gerken de Sousa
Diretor Administrativo e Financeiro
Aloisio Falco

Diretora Social

Sueli Pereira dos Santos

Diretora de Comunicagdo

Elaine Rosali da Conceigdo

Fotografias

Colaboracao
Naria Soares

Jornalista Responsavel
Margareth Pettersen - MG02940

Divulgagdo AAPPU / Olhar Fotografia

Diagramagdo, composic¢do e arte
Lucilaine Silva -Flora Marketing
Tiragem

1200 exemplares

Impressao

Big Editora Gréfica

Circulagdao

Distribuigdo Gratuita




Pergunte ao terapeuta
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CONHECENDO O NOSSO INTERIOR

E importante dizer que todo o processo de ag3o e reacio
esta diretamente ligado a nos conhecermos melhor. Somente
quando isso acontece e reconhecemos nossos maiores medos
e algumas de nossas frustragGes, somos capazes de identi-
ficar o que nos tira do sério. E, a partir disso, encontrar um
meio termo ou uma forma mais gentil de encarar as eventua-
lidades. “Quanto maior o autoconhecimento, mais estratégias
cada um terd para lidar com os obstaculos que encontrar”.

Atingir esse estdgio de amadurecimento e de conscién-
cia de nés mesmos ndo é tdo complexo quanto parece, mas
devemos nos lembrar também que toda mudan¢a demanda
tempo e persisténcia. Quando ela esta relacionada diretamen-
te as nossas percepgdes e costumes, os processos tendem
a ser ainda mais lentos e, por isso, precisamos ter consci-
éncia de que podemos e vamos falhar em diversos momen-
tos. E que isso é normal. “Ha que se ter cuidado para que
essa luta contra o mau humor nao acabe deixando-o ainda
mais frustrado e, quem sabe, ainda mais mal-humorado”.

Por isso, é tdo importante que cada um encontre estra-
tégias para driblar as desavencas. Embora os contratempos
acontegam e atinjam a todos em proporg¢des diferentes, s nds
mesmos sabemos o que podemos suportar e como fazer isso.

Utilizando os momentos chatos para algo mais produti-
VO, conseguimos neutralizar o estresse cotidiano e vis-
lumbrar um caminho além do que nos incomoda. Assim,
rirde nossas falhas se torna algo mais possivel e préximo.

* Psicoterapeuta e Diretora Social da AAPPU

LEMBRANCAS DE MOMENTOS ESPECIAIS

Mulheres de AgO



Planos de Beneficios — PB1- Calendario de Pagamento

Calendario de pagamento de beneficios -2021

Ano 2021 Pagamento quinzenal Pagamento final do més
Més Data Dia da semana Data Dia da semana
Janeiro 15 sexta-feira 29 sexta-feira
Fevereiro 18 quinta-feira 26 sexta-feira
Marco 15 segunda-feira 3l quarta-feira
Abril 15 quinta-feira 30 sexta-feira
Maio 17 segunda-feira 31 segunda-feira
Junho 15 terca-feira 30 quarta-feira
Julho 15 quarta-feira 30 sexta-feira
Agosto 16 segunda-feira 31 terca-feira
Setembro 15 quarta-feira 30 quinta-feira
Outubro 15 sexta-feira 29 sexta-feira
Novembro 16 terca-feira 30 terca-feira
Dezembro 15 quarta-feira 30 quinta-feira

Abono Anual (13°)
1°parcela 30/11 terca-feira
2°parcela 15112 quarta-feira

Diante do cenario atual, a Diretoria da AAPPU decidiu que neste ano (2021), ndo havera reajuste das mensalidades,
continuando inalterados os valores. Abaixo tabela atual:

Suplementacéo recebida pela

Previdéncia Usiminas Valor mensal

De 0 a3 SM R$ 23,35
De3a7SM R$ 33,34
De 7 a 10 SM R$ 43,35
De 10 a 20 SM R$ 50,02

Acima de 20 SM R$ 63,35



CALENDARIO DE PAGAMENTO DE BENEFICIOS 2021

FINAL 12/2020 01/2021 02/2021 03/2021 04/2021 05/2021 06/2021 07/2021 08/2021 09/2021 10/2021 11/2021 12/2021

1 22/dez  25/jan  22/fev  25/mar 26/abr 25/mai 24/jun  26/jul  25/ago 24/set  25/out 24/nov  23/dez

o
E ) 23/dez  26/jan  23/fev  26/mar 27/abr 26/mai 25/jun  27/jul 26/ago 27/set 26/out 25/nov  27/dez
E 3 28/dez  27/jan  24/fev  29/mar 28/abr 27/mai 28/jun  28/jul 27/ago 28/set 27/out 26/nov  28/dez
:‘_E‘; 4 29/dez  28/jan  25/fev.  30/mar 29/abr 28/mai 29/jun  29/jul 30/ago 29/set 28/out 29/nov 29/dez
g 5 30/dez  29/jan  26/fev. 31/mar 30/abr 31/mai 30/jun  30/jul 3l/ago 30/set 29/ut 30/nov 30/dez
"g 6 O4f/jan  Olffev Ol/mar Olabr 03/mai Ol/jun  Ol/jul 02/ago Olket Olout Ol/nov 0Ol/dez 03/jan
:g 74 OS/jan  02/ffev 02/mar 05/abr 04/mai 02/jun  02/jul 03/ago 02/set O4/out O03/nov 02/dez O4fjan
g 8 0O6/jan  03/fev 03/mar O06/abr 05/mai 04/jun 05/jul 0O4/ago 03/set 05/out O04/nov 03/dez 05/jan
@ 9 07/jan  04f/fev QO4/mar 07/abr 06/mai 07/jun 06/jul 05/ago 06/set 06/out 05/nov 06/dez 06/jan
0 08/jan  05/fev O5/mar 08/abr 07/mai 08/jun 07/jul 06/ago 08/set 07/out 08/nov 07/dez 07/jan

FINAL 12/2020 01/2021 02/2021 03/2021 04/2021 05/2021 06/2021 07/2021 08/2021 09/2021 10/2021 11/2021 12/2021
le6 O4f/jan  Olffev  Ol/mar Ol/abr 03/mai  Ol/jun  Oljul 02/ago Olket Olout Olnov Ol/dez 03/jan
2e7 O05/jan 02/fev 02/mar O05/abr 04/mai 02/jun 02/jul 03/ago 02/et O04/out 03/nov 02/dez 04/jan
3e8 O06/jan 03/fev 03/mar 06/abr 05/mai 04/jun 05/jul 04/ago 03/set O05/out 04/nov 03/dez  05/jan

4e9 O07/jan O4ffev 04/mar 07/abr 06/mai 07/jun 06/jul 05/ago 06/set 06/out 05/nov 06/dez 06/jan

Acima de 01 salario

5e0 O08/jan 05/fev 05/mar 08/abr 07/mai 08/jun 07/jul 06/ago 08/set 07/out 08/nov 07/dez 07/jan
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Seu Direito
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RECOMEGO - ATENGAO REDOBRADA

As atividades do comércio, escolares e profissionais
vao aos poucos retomando a normalidade. Ainda que seja
muito dificil voltar ao “normal”, cada um deve ter as me-
lhores intengGes e disposicdes para esta retomada, para
este reinicio. Lamentam-se as perdas, afetivas e mate-
riais. Muitos entes queridos, agora pertencem as melho-
res memorias e todo respeito. Histdrico que ndo se muda.
Apesar de todos os pesares, ha que se continuar a busca
incessante por melhores dias.

Nao se deve ficar lamentando as oportunidades per-
didas. Por mais que seja dificil, é necessario o olhar para
frente. Tudo e todos precisam ter atengcdo com o hoje e 0
amanha.

Os compromissos e as obrigacdes ndao podem ser es-
quecidos. O futuro depende de cada um, principalmente.
O propésito deve focar a recuperagao do tempo perdido,
aproveitando melhor as novas oportunidades e os novos
desafios. Na superacao dos desafios se fortalece e surge
a esperanca. E logico que tudo n3o vai voltar como era
antes da pandemia, imediatamente, e faz-se necessario
acreditar que todos estejam atentos e buscando melho-
rar. H4 necessidade de muita atencao de cada um, para
conhecer e entender os novos desafios.

Lamentavelmente, pessoas inescrupulosas continua-
rao existindo e atentas em aproveitar dos incautos. Por-
tanto, agora, mais que nunca, estejam atentos. Muitas
organizagdes estdo em mudancgas, muitos ambientes es-
tao experimentando grandes modifica¢Ges. E por todas
essas novidades temos que entender que muitas pesso-
as se aproveitam dessas “desinformacdes” para os mais
variados golpes de oportunismo. Ha novidades que ain-
da ndo estamos acostumados com elas. Portanto, ndo se
apressem em respostas rapidas. Entretanto, a busca pela
informacdo deve ser urgente. Em caso de duvidas, nao
fraqueje: procure orientacdo de pessoa de confiancga. Se
precisar, procure a AAPPU.

O meio mais simples de atuacao de verdadeiros bandi-
dos, continua sendo a telefonia ou internet. Perfil em pa-
ginas da internet aceitam qualquer informacado e propa-
ganda. Nao compre ou contrate produtos sem referéncia.

Voue,

Dy

Tenha seguranca da transagao financeira. Ndo acredite
de imediato, na pessoa do outro lado da linha. Indague,
guestione, mas ndo dé nenhuma informacgdo pessoal. Fi-
que atento a questionamentos e entrevistas sobre vacina,
planos de saude, INSS. Qualquer oportunidade dada a um
estelionatario é fatal. Se vocé ndo tem certeza da origem
do telefonema, desligue imediatamente. Ndo deve nem
se desculpar ou justificar. Evite passar qualquer informa-
¢do. Esse é o método dos espertos, dos bandidos. Procure
sempre anotar as informacdes relativas a ligagdo e procu-
re se informar. Ndo passe sua senha de banco, nado entre-
gue seu cartdo de crédito/débito para ninguém.

Enfim, estamos vivendo novos tempos. E temos que
aprender como reagir. Toda atencdo é necessdria, para ndo
cair em negociatas com bandidos. Sobre Planos de Saude,
Previdéncia e INSS, peca orientacdo a AAPPU. As pessoas
mais idosas sao normalmente o alvo desses golpes. Por-
tanto, figuem atentos e lembrem-se que varios aposen-
tados e pensionistas ja foram prejudicados com ligagdes
telefénicas que acreditavam tratar-se de pessoas idéneas,
mas nao eram. Nao acreditem em bilhete premiado, nao
acreditem em dinheiro de Ag¢des Judiciais que nunca ou-
viram falar, ndo acreditem em oportunidades que o prazo
esta se esgotando. Os bandidos tém sempre bons argu-
mentos que parecem reais e muitas vezes um assunto que
comeca com ares de toda boa intencdo e honestidade, se
reveste em mais um golpe que vocé certamente caira, se
ndo prestar atencao.

Além de todo esse momento de Pandemia, a situacdo
financeira estd ficando a cada dia mais dificil. Os custos da
salde estdo cada vez mais altos. A evolugdo do valor do
Beneficio Previdenciario ndo acompanha o indice de au-
mento do Plano de Saude, do seu seguro de vida, do segu-
ro da casa e do automovel. Individualmente, sua manifes-
tacdo terd menor peso. Vocé que é associado da AAPPU,
tem um canal para sua reclamacao, para sua preocupagao
e orientacdo. Ainda que nao seja facil modificar para me-
Ihor esse equilibrio financeiro,a AAPPU tem atuado cons-
tantemente junto a Previdéncia Usiminas e Usisaude com
vistas a atender as demandas dos associados.
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