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AAPPU ADIA COMEMORAGAO DO 34° ANIVERSARIO
COMO PREVENGAO AO CORONAVIRUS

Atenta ao bem-estar de seus associa-
dos e preocupada com a propagacao
do coronavirus (Covid-19), a Associa-
cao dos Aposentados e Pensionistas
da Previdéncia Usiminas - AAPPU
decidiu adiar a celebracao de seu ani-
versario de 34 anos, que iria ocorrer
no dia 3 de abril, no Buffet Catharina.
Confira na pagina 3.
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GERALDO RODRIGUES DOS SANTOS: MEMORIAS DE UM PIONEIRO

Um dos fundadores da en-
tao AAPCEU, Geraldo dos
Santos declara-se um “ciga-
no” — vive viajando de um
lado pro outro -, revelando-se
pelo bom humor, dinamismo
e descontragdo com que pas-
seia pela vida. E pelo talento
ao resgatar fases de sua vida
e das origens da Usiminas, no
livro “Memdérias de um orfao”,
publicado em 2015. Traba-
lhando na usina, em Ipatinga,
onde entrou em 1958, foi o
17° funcionario da empresa.
Esta e outras historias ele nos
conta nas paginas 4 e 5.
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Editorial

-

Maria Ignez G. de Sousa*

Entreouvido aqui e ali ougo sempre que, no Brasil, o
ano s6 comeca efetivamente apds o Carnaval. E como
ele foi animado aqui em nossa BH! Segundo estimati-
vas, cerca de cinco milhdes de pessoas curtiram a ale-
gria, os blocos, a descontracdo em nossas ruas e bairros.
Mas, infelizmente, a folia foi palco também de varias
ocorréncias contra as mulheres, apesar das campanhas
desenvolvidas e do suporte policial. O jornal O Tempo
(26/02/2020) informa que, no Carnaval, as denuncias de
violéncia sexual contra mulheres aumentaram 50% em
relacdo ao ano passado.

Mas por que tocar neste assunto?

Porque ele remete ao Dia Internacional das Mulhe-
res — 8 de margo, data que congrega e simboliza todas
as lutas das mulheres contra a opressao, qualquer que
seja ela e venha de onde vier. E que, ndo obstante todas
as conquistas até agora, a violéncia contra elas continua
crescendo todos os dias, como que incorporada ao ca-
lendario. Nunca é demais saber como as mulheres po-
dem se defender dela ou orientar a quem precisar.

A Lei 11.340, conhecida como Lei Maria da Penha,
criada em 7 de agosto de 2006, prevé, dentre outros ob-
jetivos, a criacdo de mecanismos para coibir e prevenir
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, além
de estabelecer meios para preservar a integridade fisica
e psicoldgica da vitima. Assim, qualquer mulher vitima
de discrimina¢do, menosprezo ou violéncia doméstica e
familiar pode registrar dentncia em uma das 72 Dele-
gacias Especializadas de Atendimento a Mulher (Deam)
existentes no estado e solicitar medidas protetivas de
urgéncia.

Em BH, a Deam fica na avenida Barbacena, 288, bair-
ro Barro Preto, atendendo em regime de plantdo 24h, de
Ksegunda-feira a domingo.

O espaco é preparado para acolher mulheres fragili-
zadas e conta, por exemplo, com equipe de legistas.

No site da Policia Civil (www.policiacivil.mg.gov.br/
pagina/unidades) estdo disponiveis os enderecos de to-
das as Deam’s do estado. Informagdes também podem
ser solicitadas pelo 197. Para denuncias an6Gnimas, a
mulher pode utilizar o Disque Direitos Humanos (Disque
100). A central funciona 24h por dia, durante todos os
dias da semana, inclusive feriados.

E assim, unindo a forca, resisténcia e competéncia do
universo feminino - e de muitos homens, organizagGes,
poderes publicos - que combatemos a violéncia e cons-
truimos, passo a passo, relagdes pautadas no equilibrio,
na dignidade e na justica.

Parabéns, meninas, pelo 8 de margo!

E parabéns a nossa AAPPU que celebra seus 34 anos,
em abril, orgulhosa de contar, em seus quadros, com o
apoio e cumplicidade de tantas mulheres que, no seu
oficio, no seu cotidiano, contribuem com o crescimento
da Associacdo e movem nossas vidas rumo a um mundo
melhor!

*Presidente da AAPPU
J

José Luiz da Silva - 14/01/2020
Maria Auxiliadora Fernandes de Assis - 19/12/2019
As familias, nossos sentimentos.

Expediente
Informativo da Associa¢do dos Aposentados e Pensionistas da Previdéncia Usiminas (AAPPU)
Av. Amazonas, 298 - sala 1401 - Tel.: (31)3271-6049 — www.aappu.com.br — E-mail: aappu@aappu.com.br

Presidente

Maria Ignez Gerken de Sousa
Diretor Administrativo e Financeiro
Aloisio Falco

Diretora Social

Sueli Pereira dos Santos

Diretora de Comunicagdo

Elaine Rosali da Conceigdo

Fotografias
Divulgagdo AAPPU /

Colaboracao
Naria Soares

Jornalista Responsavel
Margareth Pettersen - MG02940

Geraldo R. dos Santos / Internet

Diagramagdo, composic¢do e arte
Lucilaine Silva -Flora Marketing
Tiragem

1200 exemplares

Impressao

Big Editora Gréfica

Circulagdao

Distribuigdo Gratuita




Atenta ao bem-estar de seus associados e preocupada com a propagac¢dao do coronavirus
(Covid-19), a Associagao dos Aposentados e Pensionistas da Previdéncia Usiminas — AAPPU
decidiu adiar a celebragdo de seu aniversario de 34 anos, que iria ocorrer no dia 3 de abril, no

Buffet Catharina.

Entre as principais recomendag¢des da Organizagdo Mundial de Saldide e Ministério de Saude
lavar as mdos com agua e sabdo ou usar alcool em gel, cobrir
0 nariz e boca ao espirrar ou tossir, manter os ambientes bem ventilados, ndo compartilhar
objetos pessoais -, estd a de evitar aglomeragdes, principalmente em ambientes fechados. A
transmissdo da doenga costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal préximo, via goticulas
de saliva, espirro, tosse, catarro, toque ou aperto de mao, contato com objetos ou superficies
contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

Assim, a AAPPU conta com a compreensado de todos, e tdo logo a doenga esteja controlada,
ird agendar uma nova data para esta comemoragao, tdo cara a todos nds, associados.

do Brasil para sua prevencao -

Cuidem-se todos!

Pergunte ao terapeuta

Sueli Pereira dos Santos®

TOC - TRANSTORNO IIBSESSWII l}llMPlllSI\m

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
o TOC estd entre as dez maiores causas de incapacitacdo.
Seus sintomas envolvem alteragdes de pensamento (preocu-
pacdes excessivas, dlvidas, pensamentos negativos, obses-
sdes), do comportamento (rituais ou compulsdes, repeticGes,
evitagOes) e das emogbes (medo, desconforto, afligdo, culpa,
depressdo).

A caracteristica principal é a presenca de obsessdes (pen-
samentos, ideias, imagens, palavras, frases, nimeros ou
impulsos que invadem a consciéncia de forma repetitiva e
persistente e que, geralmente, sdo acompanhadas de medo,
angustia, culpa ou desprazer) e/ou compulsdes (comporta-
mentos ou atos mentais voluntarios e repetitivos, executados
em resposta a obsessdes ou em virtude de regras que devem
ser seguidas rigidamente e aliviam momentaneamente a an-
siedade).

Além disso, os portadores do TOC sofrem de muitos me-
dos (de contrairem doengas, de cometerem falhas, de serem
responsaveis por acidentes). Em razdo desses medos, evitam
as situagdes que possam provocd-los (evitagdo);

Como saber se sou um portador de TOC

Se vocé tem duvidas se é ou ndo um portadodesse trans-
torno, procure responder as perguntas a seguir:

1. Vocé sente necessidade de se lavar muito? (medo ex-
cessivo de contaminagdo);

2. Vocé verifica de forma repetida as coisas? (se fechou a
janela, as portas, o gas etc);

3. Vocé tem pensamentos que o incomodam e dos quais
gostaria de se livrar, mas ndo consegue?

4, Vocé leva muito tempo para completar suas atividades
didrias ou as procrastina (adia) para realiza-las?

5. Vocé se preocupa muito com ordem, simetria ou alinha-
mento dos objetos? (perfei¢do);

6. Vocé tem compulsdo por arrancar os préprios cabe-
los de maneira recorrente? (Tricotilomania).

Se uma das respostas acima for positiva, é bem pro-
vavel que vocé seja um portador de TOC.

Até bem pouco tempo ndo se dispunha de um tratamen-
to efetivo para o TOC. Hoje, ja foram desenvolvidas tera-
pias que conseguem melhorar a vida de mais de 80% dos
pacientes e, em muitas situacdes, eliminar os sintomas
completamente. A TCC - Terapia Cognitiva Comportamen-
tal -, associada ou ndo a terapia medicamentosa, auxilia o
portador de TOC a enfrentar situa¢gdes que o acometem,
desafiando seus medos. Por exemplo, expondo-se as si-
tuagOes que evita ou tocando nos objetos contaminados
(exposicdo) e, ao mesmo tempo, deixando de realizar os
rituais de descontaminagdo ou verificagdes. Em pouco
tempo, a ansiedade e o desconforto desaparecem.

Paz e luz
*Psicoterapeuta



Estilo de Vida

GERALDO RODRIGUES DOS SANTOS: “HOMEM SOFRE!"

Ele veio ao mundo em 15/12/1929, na fazenda localizada em Cérrego Frio, no
municipio de Cantagalo, RJ. O casamento com dona Wanda Erthal dos Santos,
em 1961, gerou cinco filhos (Luiz Gonzaga, Pedro Paulo, Ana Cristina, leda Maria
e Tais), todos nascidos em Ipatinga, e oito netos (Henrique, Ana Rafaela, Arthur,
Gustavo e Paula, Mateus, Luiza e Lucas). Sua vida, antes de tudo, é uma histéria
de superacao: as fases dificeis dos primeiros anos de vida, relatadas no livro Me-
mérias de um Orfdo, no qual registra “tudo o que comecei a entender como ser
humano, a partir da infancia”, diz ele. Orfdo de mae aos cinco anos de idade, ele
e as irmas, Célia e Celina, foram entregues aos respectivos padrinhos de batismo
para serem criados, conforme o desejo da mae.

Apds a viuvez, em 1984, tornou a se casar: desta feita com a advogada Maria
Helena da Fonseca, no ano de 2000.

Além da formagdo como Técnico em Contabilidade, em 1951, em Cantagalo
(RJ), cursou Direito na FADON (Faculdade de Direito do Oeste de Minas — Divi-
nopolis), em 1978, e ainda fez o curso da ADESG (Associa¢do dos Diplomados na
Escola Superior de Guerra — BH), em 1982.

Familia completa, no sitio em Ouro Preto

A histdria que ele conta no livro - um exemplar estd na AAPPU - traz um au-
téntico retrato de como era a vida no campo e a agricultura naqueles tempos: as
agruras, o trabalho arduo, a dificuldade para estudar, mas, de outro lado, a maravi-
Iha de se tomar banho em riacho, na bica d’agua, subir em arvores, atravessar en-
xurrada, usar a criatividade para inventar seus proprios divertimentos, exercitar a
molecagem. E também um resgate do nascimento da Usiminas, com todos os seus
desafios, entremeado com casos hilariantes. Com certeza, muito se reconhecerao
nele e se sentirdo tocados com as memdrias que evocam.

E a histdria continua:

“Participei da construgdo da usina desde a limpeza da
area, terraplenagem, construcdo e operagdo (iniciada em
1962). Fiz muitos amigos entre chefes, operarios e habitan-

INICIO DA JORNADA

Formando-se em Contabilidade, em junho de 1952, foi
para o Rio de Janeiro, trabalhar numa agéncia bancaria. Apds
alguns anos, insatisfeito com o trabalho, comecou a procurar

novos rumos e ficou sabendo que iam construir em Minas
uma grande siderurgica, com capacidade de produzir 500 mil
toneladas de ago. Dai, em 1958, por interferéncia e sugestdo
de um conhecido, o doutor Sebastido Santana e Silva, escre-
veu uma carta dirigida ao Dr. Amaro Lanari Junior, candida-
tando-se ao emprego de caixa da Usina, a ser construida em
Ipatinga.

A iniciativa deu resultado: “Finalmente, em maio de 1958
recebi um telegrama pedindo meu comparecimento ao es-
critério da empresa, no Edificio Dantes, em Belo Horizonte,
para admissdo na Usiminas e consequente transferéncia
para Ipatinga. Conversei com o gerente da agéncia, Sr. Losa-
da, que me apoiou, e no dia 3 de junho de 1958, eu partia
para Minas Gerais. Fui admitido na Usiminas como técnico
em Contabilidade, sendo encaminhado ao contador, que me
deu um Boletim Caixa e as instrugdes de como preenché-lo.
Dali fui procurar o diretor financeiro, que me entregou um
cheque de CrS 25.000,00 para abrir a conta oficial da Usimi-
nas no Banco da Lavoura de Minas Gerais SA, localizado em
Coronel Fabriciano. Fui o 172 funcionario da empresa, exer-
cendo sempre o cargo de Tesoureiro”, rememora.

tes daquela vibrante comunidade, a maioria ja falecida. Em
1972, fui transferido para a sede, em Belo Horizonte, como
assistente financeiro do superintendente José Ricardo Fiu-
za Gouthier. Colaborei na modernizagao e seguranga dos
processos financeiros da empresa. Fui nomeado Diretor
Administrativo da Caixa dos Empregados da Usiminas, em
1978,” resume. Também participou de varias entidades:
Usipa, Consul (Cooperativa de Consumo dos Empregados
da Usiminas), onde atuou como secretario por varias ges-
tbes, Clube Morro de Pilar, Lions Clube e Banda de Musica
Santa Cecilia.

PIONEIROS

“Os primeiros funcionarios foram os topdgrafos, en-
genheiros civis e alguns da administracdo como eu. Para
atender aos recém-chegados havia o José Joaquim de Mo-
raes, 'chapa 1’ da usina, que cuidava da alimentagao e dos
alojamentos. Entre os engenheiros, Gil Guatimosim Junior,
Orlando Martins Vieira, Artur da Rocha Vannucci, Keitaro
Yaguma, Takeo Habe, sendo o doutor Gil o responsavel pe-
las obras e a quem eu prestava contas.
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Os funciondrios administrativos foram chegando: Jodo Claudio Teixeira de Sales para a secretaria e servigos gerais, o Raul
von Sperling de Lima para a contabilidade, José Jackson de Vasconcelos, Moacir Lott, Jodo de Souza, Manoel de Oliveira,
Robson Vilar Drumond e outros mais para os levantamentos topograficos”.

Em seguida, lembra Geraldo, iniciaram-se o destocamento e terraplenagens do terreno para a constru¢ao da Usina, bem
como de areas para a construgao dos diversos bairros. “O numero de funciondrios e empreiteiros aumentava a cada dia e
eu calculo que, no auge da construgdo, chegou a mais de 20 mil pessoas. Paralelamente, eram construidos colégios, clubes,
hospital, postos de salde e tudo o mais necessdrio para uma cidade. A empresa enviou ao Japao um grupo de sete engenhei-
ros recém-formados em Ouro Preto para treinamento, que ficaram conhecidos com 'Os sete samurais'. Estes funcionarios
especializaram-se cada um em determinada area: alto-forno, aciaria, laminagao, energia, manutencao, logistica etc.

O marco de fundagdo da Usina foi cravado no dia 16 de agosto de 1958, no local em que hoje fica a Estacdo Ferroviaria.
Em um tronco de madeira de lei colocou-se um grande cravo de ac¢o para ser batido pelas autoridades presentes. O primeiro
a bater, com uma pequena marreta. foi o Dr. Lanari; em seguida ele a passou ao embaixador japonés e depois, vieram o
presidente Juscelino e o governador de Minas a época, Milton Campos, e outras autoridades."

APOSENTADORIA? QUEM DISSE!

“Depois que me aposentei, em 1981, tive algumas expe-
riéncias de trabalho, algumas vinculadas a Usiminas, outras
ndo. Das vinculadas, em 1985 a Caixa decidiu construir um
grande prédio para um supermercado no bairro Cidade Nova
e me contratou para supervisionar as prestagées de contas
da empreiteira executora da obra. A construgdo durou trés
anos e fizemos um galpao, que foi alugado para o Supermer-
cado Paes Mendonga e posteriormente vendido ao Super-
mercado Extra.

Ainda em 1985, a Usiminas, juntamente com a Cia. Vale
do Rio Doce, iniciou entendimentos com a Companhia Pau-
lista de Ferro Liga para a compra de suas instalag¢des, fornos,
hidrelétricas e minas de manganés. Fui contratado para re-
presentar a Usiminas, e no exercicio da fungdo viajei durante
trés meses alternadamente para Sdo Paulo e Bahia.

O negécio foi concluido e, posteriormente, a Usiminas
cedeu a sua parte para a Vale.

Em 1997, a Usiminas comprou a Brasinca, fabricante de
cabines para caminhdes e de pegas estampadas para a in-
dustria automobilistica. O diretor financeiro, Acy Menezes
Dornas, que ja havia me contratado na compra da Cia. Pau-
lista, convidou-me para auxilia-lo na transferéncia e instala-
¢do dos controles administrativo e financeiro de S3ao Paulo
para Pouso Alegre. Consolidado o negécio, a Usiminas mu-
dou o nome de Brasinca para Usipart.

Desliguei-me em julho de 2000. Depois, tentei algumas
representagdes comerciais, sem sucesso. Como produtor
rural, dediquei-me a criagdo de bezerros e producao de lei-
te. Viajei por todas as regides do Brasil, sendo a ultima a do
Norte (Belém e Santarém).

AAPPU

“Sou fundador da AAPPU e estou orgulhoso de ver a forma eficiente e dinamica com que tem sido administrada por todos
os que me sucederam. A ideia de fundar essa gloriosa associagdo foi do saudoso Raul von Sperling de Lima, critico bem-hu-
morado, que dizia: ‘Olho vivo na caixa’. Lavrei a Ata de Constituicdo. O primeiro Estatuto foi redigido pelo saudoso Doutor
Sidney Alfredo de Melo. Visitei Portugal e Espanha em viagem programada pela AAPPU. Em 2019, visitei a llha da Madeira
(Portugal) e Genebra (Suiga). Por aqui visitei Chile, Argentina, Paraguai e Uruguai.

“HOMEM SOFRE”

“Hoje em dia, virei cigano. Passo uns dias em BH, alguns no sitio de Ouro
Preto e outros em Pouso Alegre. Viajo muito para a casa dos filhos, que mo-
ram em Ipatinga e em Bom Jardim, vou a Niterdi na casa das irmds e cunha-
da, no Rio e para muitas cidades de Minas a passeio. Realizei o sonho de ir a
Portugal e outros paises e ja passeei muito pelo Brasil, indo a Foz de Iguagu,
Curitiba, Porto Alegre, Camborit, Dom Joaquim, Gramado, Caxias e outros
lugares. T6 feliz, vivendo com saude e paz.

Para manter a carcaca em pé, ja fiz algumas manutengdes na ‘maquina’
como corre¢do do septo, extracdo das amigdalas, opera¢do de varicocele,
cirurgia para extragdo de diverticulos e da vesicula, extracdo de prostata e
tratamento de uma trombose profunda na perna esquerda, além das proéte-
ses dentdrias e catarata. Estou quase igual a uma peneira, cheio de buracos.

Mas apesar de tudo isso agradeco a Deus por estar vivo, Iicido e com
muita disposi¢ao para dirigir, andar e trabalhar.

E como digo sempre: Homem sofre!

Saraval”

Receita
Levo uma vida simples e sauddvel, nGo fumando, bebendo e comen-
do moderadamente. Procuro ndo me apoquentar com problemas que
ndo posso resolver, as vezes fico pensando:
“Se quer viver mais, coma menos.”

DAL

as irmas Célia e Celina

Festa em familia: Geraldo e
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PLANOS DE BENEFICIOS - PB1- CALENDARIO DE PAGAMENTO

Ano 2060 Fagamenio quinzenal Fagamenio final do més
Més Dizta Dia da semana Data Dia da semana
Janeino 15 quarta-feira ;M sexta-fieira
Fevarairg 1T sagunda-feira 28 sexta-faira
Marpo 16 segunda-feira a terca-faira
Abiril 15 quaria-feira 30 quinta-feira
Maio 15 saxla-feira 29 saxta-feira
Junho 15 sagunda-feira 30 terga-feira
Julho 15 quarta-faira g3 | sexta-faira
Agosto 17 sagunda-fieira 3 segunda-faira
Setembro 15 lerca-feira 30 guarta-faira
Ciutubre 15 gquinta-faira a0 sexta-feira
Movembro 16 segunda-feira 30 sagunda-feira
Dezembro 135 terga-feira 30 quarta-feira

Abono Anwal (137
1'parcala 311 segunda-feira
2'parcela 1512 terga-feira

INSS- CALENDARIO DE PAGAMENTOS DE BENEFiCI0S 2020
FINAL 032020 042020 05/2020 06/2020 07/2020 082020 09/2020 10/2020 MN/2020 12/2020

25/mar  24fabr  25/mai 24fjun  27/jul  25/ago  24/set  26/out  24/nov  22/dez

—

-}
£ 26/mar 27br 26/mai  25fun  28ful  26fago 25ket 2Tout 25hov  23fdez
E 3 27mar  28/Aabr  27mai 26fjun  29fjul  27/Ago  28ket  28/out  26/fnov  28/dez
:&: < 30/mar 29h@br 28/mai 29/jun  30/ul 28fgo  29ket 290ut 27fnov  29/dez
E 5 3/mar  30fabr  29/mai 30fun  31jul  3ljago 30ket  3I0out  30/hov  30/dez
% G Olfabr O4fmai Olfjun  O0Vjul 03fago 0Olset Olbout O03hov Ol/dez 04/fjan
:E 7 02fabr  05/mai 02fjun 02fjul 0O4fago 02fset 02bout 0O4hov 02/dez 05/jan
E 8 03fabr 0&/mai 03jun 0O3fjul 0Sfago 0Fket O05but 0O5hov 03fdez 0&fjan
2 g O6fabr  O7/mai 0O4fjun  06&fjul  Obfago O4fet 0Ofout Ob/nov O4fdez O07/jan
0 07/abr 08/mai 05jun  07jul 07/ago 08ket 07but 09%nov 07/dez 08fan
o FINAL 03/2020 042020 05/2020 06/2020 072020 08/2020 09/2020 10/2020 11/2020 12/2020
E 1e6 Olabr OQ4/mai Olfjun  OWjul O3fage Ollset Olbut O03hov Olidez 0O4fjan
g ZaT Oz2fabr  05/mai 02fjun  02fjul O4fago 02Eet 0Zjout 0O4/nhov 02/dez 05/an
'E ie8 03/abr 0Q&mai 03jun 03fjul 05/hgo 03ket O5but O05hov 03/dez 0&fjan
% 4e9 06fabr O7/mai O4fjun  06/ul  O6fago O4fet OGout 06hov 04/dez 0O7fjan

el O7fabr  08/mai  05fjun 0%jul 07fage 08ket 07but 09nov 07dez 08fan
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RUMO A PARATY!

Batizada com o nome de um peixe local, Paraty fica na costa sudeste do Brasil, a 200 quildmetros ao sul do Rio, com a
Serra da Bocaina ao fundo. O centro da pequena cidade colonial € um monumento histdrico nacional e entre suas atra¢des
estdo passeios de barco pela baia até as inUmeras ilhas e enseadas préximas, explorar plantagdes de cana-de-aglcar e cami-
nhar ou andar de trem atravessando a mata atlantica.

A viagem comeca no dia 6 de maio e termina no dia 11, saindo de BH. Estdo inclusos no pacote: 6 dias, 3 diarias e meia
com meia pensdo (café e jantar); city tour cultural, caminhando pelo centro histdrico de Paraty; passeio a praia de Trindade;
Onibus-leito turismo; servico de bordo e guia de turismo.

Hospedagem: Pousada Villa del Sol (www.villadelsol.com.br)
Valores por pessoa:

Apartamento duplo / Triplo: RS 1.288,00

Apartamento single: RS 1.788,00

Formas de pagamento:

Desconto: 5% pagamento a vista (dinheiro ou cheque).
Desconto especial: 3% em até 4x, sendo 12% de entrada + saldo em até 3 parcelas (cartdo ou cheque).
Cartdo de Crédito:em até 7x, sendo 12% de entrada + saldo em até 6 parcelas.

Cheque pré-datado: em até 8x, sendo 12% de entrada + saldo em até 7 parcelas.

Pagamento sujeito a aprova¢dao mediante analise de crédito.

Mais informagoes:

HD Turismo / Hotoniel Drumond (hotoniel@hdturismo.com.br)
Tels.: (31) 3080-7007 / (31) 99949-0000

Avenida Olegario Maciel, 1147 — Lourdes - BH/MG.

EXPLORANDO POSSIBILIDADES: TURISMO DIA

Uma forma de conhecer pontos interessantes da prépria capital mineira e cidades préximas
e bem interessantes. Os valores contemplam, no minimo, dois passageiros. Grupo superior a
10 passageiros pode ter desconto especial.

Tour em Ouro Preto e Mariana (guia nacional): valor por pessoa - RS 267,57

City Tour em Belo Horizonte (periodo da tarde, guia nacional): valor por pessoa - R$ 160,81

Tour em Inhotim (guia nacional): valor por pessoa - RS 267,57

Tour na Gruta de Maquiné e Gruta Rei do Mato (guia nacional): valor por pessoa - RS
267,57

Tour em Tiradentes e Congonhas (guia nacional): valor por pessoa - RS 378,38

Tour em Tiradentes e Sdo Jodo del-Rei (guia nacional: valor por pessoa - RS 400,00

e Tarifas e disponibilidades sujeitas a alteracdes

Mais informagdes:

HD Turismo / Hotoniel Drumond (hotoniel@hdturismo.com.br)
Tels.: (31) 3080-7007 / (31) 99949-0000

Avenida Olegario Maciel, 1147 — Lourdes - BH/MG.

Avisos

ME“SA““A“ES AAPP“ Suplementacio recebida pela

Previdéncia Usiminas Valor mensal
Desde 12 de janeiro de 2020 estdo vigorando os novos valo- Deda3SM R% 23,35
res das mensalidades, devidamente aprovadqs pela Diretoria De3a7 SM RS 33,34
e Conselho Deliberativo da Associagdo. Seu calculo foi basea-
Da 7 a10 SM R$ 43,35

do no reajuste aplicado nas suplementacdes de aposentado-
rias recebidas pela Previdéncia Usiminas. De 102 20 SM R 50,02

Acima de 20 SM R5 63.35
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Aos que tiveram a concessdo do beneficio de Apo-
sentadoria ou Pensdo (original) a menos de 10 anos,
é possivel o pedido de REVISAO DA VIDA TODA. Essa
nova modalidade de REVISAO foi permitida por recen-
te decisdo do Superior Tribunal de Justica, consideran-
do todas as contribuicdes que o trabalhador fez ao INSS.

Ocorre que os que se aposentaram nos ultimos 10 anos
somente tiveram como saldrios de contribuicdo para a de-
finicdo do valor do beneficio, 80% das melhores contri-
buicGes, desde julho de 1994. Essa nova regra permite
que sejam utilizadas para o novo calculo da RENDA MEN-
SAL INICIAL todas as contribui¢des do trabalhador ao INSS.
Isso quer dizer: se vocé contribuia, antes de julho de 1994,
com valores maiores que a média identificada, apds ju-
Iho de 1994 ha uma grande possibilidade de vocé ter uma
melhora no valor de seu beneficio. E importante dizer que
essa decisdo do Superior Tribunal de Justica, embora tenha
sido de maneira unanime, ainda é passivel de modificacdo.

Entretanto, considerando que vérios Tribunais estejam
adotando a comemorada decisdo, muitos aposentados ja es-
tdo propondo acdes deste tipo de Revisdo. E necessario que o
aposentado ou pensionista tenha em maos o documento for-
necido no site do INSS — Meu INSS, chamado CNIS, onde cons-
tam todos os salarios de contribui¢do da VIDA TODA do traba-
Ihador. De posse desse documento, deve ser elaborada uma
planilha (por um perito) para a identificagdo do novo valor do
Beneficio. Ndo se pode esquecer que embora a pessoa tenha
se aposentado hd nove anos, ndo terd direito ao recebimento
de todas as diferengas dos valores ndo recebidos. Somente
os Ultimos cinco anos, a partir da entrada da agdo, é que se-
rdo computados para o pagamento das diferencas atrasadas.

E muito importante n3o deixar passar muito tempo para
propor a a¢do. Somente os que ainda ndo completaram 10
anos de aposentadoria podem propd-la. A identificacdo dos
novos valores pelo perito é muito importante para a propo-
sicdo da agdo, uma vez que sdo identificados o valor no novo
beneficio e as diferencas apuradas para se estabelecer o valor
dos atrasados. A metodologia desses cdlculos obedece aos
indices concedidos aos reajustes de todo o periodo preten-
dido.

Tomando como exemplo uma aposentadoria que teve ini-
cio em janeiro de 2015, hd uma possibilidade da revisdo de
todo o periodo e o consequente recebimento de todas as par-
celas atrasadas. Assim, se a diferenga do beneficio for maior
que RS 1.000,00, além de ele passar a receber essa diferenca
no beneficio mensal, ainda teria uma diferenga a receber de
aproximadamente RS 60.000,00. Portanto, se vocé ndo tem
ainda 10 anos de aposentado ou de pensionista (beneficio
original), procure seu advogado de confianca e se informe.

GOLPE DOS CARTOES DE CREDITO

Ainda que algumas pessoas sejam muito prudentes, isso
pode acontecer com qualquer um. Pode ser que vocé receba
um telefonema de sua suposta “Agéncia Bancaria” questio-
nando se vocé fez recentemente uma compra num estabele-
cimento comercial.

O golpe comega com uma simples informacdo: alguém
esta usando seu cartdo; devem ter clonado seu cartdo de
Crédito / Débito. Caso ndo identifique que houve a compra,
nao continue a ligacdo. Desligue imediatamente o telefone.
Logo apds, de outro aparelho, ligue para o telefone de seu
banco constante em seu cartdo de crédito para confirmar
a ligacao.

Normalmente, os falsarios estdo se passando por fun-
cionarios do banco e acabam convencendo-o que houve
uma compra com seu cartdo, e por medida de seguranga,
uma vez que houve uma provavel clonagem de seu cartéo,
eles vdo bloqued-lo e Ihe enviar um outro. Tudo parece ser
revestido de muita boa-fé de seu banco. Mas, para essas
providéncias, dizem que é necessario recolher seu cartdo
para agilizar o envio de um novo cartdo para vocé.

NAO ENTREGUE SEU CARTAO PARA NINGUEM.

O golpe é muito bem-feito e muito dificil de ser ques-
tionado em Juizo. Usualmente, por sua boa-fé, acreditando
gue seja de seu banco, vocé entregara o seu cartdo, mesmo
cortado em vdrias partes, ao motoqueiro que o falso fun-
cionario do banco enviara para busca-lo. Com o seu cartéao,
mesmo cortado, os falsarios fardo compras em estabeleci-
mentos que podem ter ou ndo conivéncia com eles e vocé
serd o responsavel pelo pagamento. E muitas operagdes
s3o de DEBITO. J4 retiram de sua conta corrente, ndo dan-
do tempo nem de vocé tomar qualquer medida. N3do se es-
queca, essas operagbes ocorrem com mais frequéncia fora
de hordrio comercial, quando os bancos ja estdo fechados.

TODO CUIDADO E POUCO. Prudéncia na tomada de de-
cisdo faz muito bem ao seu bolso.



