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Belo Horizonte e Junho /2013 e Edi¢do 250

Nadir Resende e AAPCEU: 27 anos de trabalho e historia

Ela foi a primeira funcionaria contratada pela Associacéo, a responsavel por datilografar e
dar forma as primeiras e varias edi¢cbes do entdo Informe AAPCEU. Pau pra toda obra,
dedicada, Nadir nos conta um pouco desse convivio de 27 anos com a AAPCEU - as
descobertas, os desafios de crescerem juntas e poderem ver a consolidacéo de um projeto

téo caro a todos os associados. Confiram na pag. 3.

Ao longo de 27 anos, o Informe AAPCEU vem
cumprindo a proposta anunciada na primeira
edicdo: divulgar as atividades da Associagdo e as
noticias de interesse geral para o associado. E, a
partir do nimero 217 estreou a coluna Entrevista,
atual Estilo de Vida, revelando a trajetéria de
nossos aposentados - personagens da historia da
Usiminas e razao de ser da Associacéo. Vejam, nas

paginas 4 e 5, como tudo comecou.

O 1°Informe

= Eventos - Viagem a Aparecida do Norte e Caxambu - Pag. 6
= Diversos: Férias — viajando com saude - Pag. 7
= Seu Direito: A responsabilidade de nossas escolhas - Pag. 8
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Dados da campanha Pedestre. Eu respeito.
(BHTRANS/Prefeitura de Belo Horizonte) informam que, todos
os dias, oito pessoas sao atropeladas em Belo Horizonte. A
estatistica é preocupante, mas pode ser revertida se todos 0s
envolvidos — pedestre, motorista, motociclista e ciclista —
fizerem a sua parte e incorporarem em seu dia a dia uma
atitude simples e essencial: o respeito. O pedestre deve ter
um comportamento seguro: na faixa com semaforo, respeitar
0s sinais de transito, certificar-se que os motoristas pararam
antes de atravessar a rua; na faixa sem seméforo, aguardar na
calcada antes de atravessar, olhar para os dois lados e esperar
que os veiculos parem; néo usar celular ou fone de ouvido ao
atravessar, ndo correr; prestar aten¢do as motos, que sdo
dificeis de serem vistas entre os veiculos. Nao custa, também,
ajudar criancas, idosos e pessoas com mobilidade reduzida a
fazeratravessia.

Motoristas e motociclistas devem lembrar-se de que o
pedestre tem preferéncia. Assim, nas faixas sem semaforo, é
preciso: ficar atento aos pedestres nos passeios; ao notar a
intencdo de travessia, parar o veiculo antes da faixa e aguardar
apassagem do pedestre; ao reduzir ou parar, alertar os outros
motoristas com sinal de mao.

Onde ndo houver faixa de pedestre, 0 comportamento é
semelhante. Nas faixas com seméforo: ndo avancar o sinal
vermelho; mesmo que o sinal abra para 0 motorista, esperar o
pedestre terminar a travessia; nunca parar sobre a faixa de
pedestre. Além disso, € importante: atencao nas conversoes;
reduzir a velocidade em cruzamentos e aglomeracdo de
pedestres; ndo acelerar ou buzinar para apressar a travessia
de pedestres.

Motociclistas, atencao especial: ndo transitar entre filas de
veiculos, especialmente quando o sinal estiver fechado - isso
tem provocado muitos acidentes em nossa cidade.

Afinal, estamos ali, vivendo nosso cotidiano, transitando pra
la e pra ca — seja como pedestres ou motoristas — e nao custa
exercitarmos a civilidade, a gentileza urbana. Imagens que
sdo projetadas a todo momento, quando recebemos
visitantes de outras cidades, regides, paises. Nessa linha,
porque ndo prestar atencdo também ao meio ambiente,
mantendo nossa cidade limpa, a partir de um cuidado basico:
evitando jogar lixo nas ruas, em locais improprios. Faz mal a
todo mundo, indistintamente. Todos somos capazes de

atitudes cidadas—é s6 querer!
Fonte: www.bhtrans.pbh.gov.br#pedestreeurespeito

Arteterapia para combater o estresse

O preco seraigual para as duas oficinas, sendo que umatem
aduracdo de 24 horas/aulas (2 meses) eaoutra, 72 (6 meses,

Na edicdo 246 (fevereiro/2013), a professora de artes, Luma
Ramos, propds dois cursos que trabalham diferentes técnicas e
sdo ferramentas para combater o estresse nosso de cada dia:
Explorando o intuitivo do ser através da arte e A arte de viver a
sabedoria do SER. Nesta edicdo, ela retifica os valores das
oficinas, informados equivocadamente.

incluindo véarias técnicas de arte).

OBS.: na oficina sobre a Sabedoria do SER, dirigida ao
publico feminino, o custo do material sera de R$240,00,
dividido entre os alunos; na oficina Explorando o intuitivo do
ser através daarte, direcionada a qualquer idade e publico, o
custo domaterial serade R$200,00, também rateado entre

Custos osalunos.

Discriminag&o valor Total Como lembrete, a professora esclarece: “A arteterapia € o
processo que permite acessar o inconsciente, formando um

Hora aula R$17,50] R$17,50 canal de comunicag&o entre o inconsciente e o consciente,

Por sessio - 3 horas/aulas R$ 52,50 dwemonar_@o novas atitudes ao mesmo tempo em que
resgata dificuldades que antes, estando no inconsciente,

Por més - 12 horas aulas R$210,00 nao eram reconhecidas e que, apos as atividades artisticas,
passam a ser “conhecidas” pelo consciente. Tenho feito

Valor total do curso R0 essas oficinas com resultados bastante interessantes e

segundo Nietzche “A arte existe para ndo morrermos de

Esse custo deveraser dividido pelo nimero de alunos: verdade.”

15, no méaximo (R$420,00: 15=28,00/ més) ou 10 alunos
(R$420,00: 10 = 42,00/més). No més, serdo 12 horas/aulas,
distribuidas em quatro sessfes de 3 horas/aulas por semana,
dadas em um dnico dia. Resumindo: grupo de 10 alunos —cada g_mail: lumaramos@seven.com.br /
um pagara R$42,00/més; grupo de 15 alunos-R$28,00 cada. www.lumaramos.tripod.com.br

( )
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Nadir Resende: 27 anos crescendo com a AAPCEU

Nadir com as associadas Lucitani Chequer Andrade e Margaret Murta

Nascida em Candeias, interior de Minas Gerais, a
primeira funcionaria da AAPCEU - Nadir Aparecida de
Resende — formou-se como bibliotecaria, em 1984, na
Escola Superior de Biblioteconomia da Fundacdo de
Ensino Superior do Oeste de Minas (ESBI), em Formiga
(cidade vizinha).

Ela conta: “Infelizmente perdi meus pais muito cedo e fui
criada pela minha querida vové Dinha. Em abril de 1986,
mudei-me para Belo Horizonte e, ha 27 anos, em 16 de
julho, fui contratada para trabalhar na Associacdo dos
Aposentados e Pensionistas da Caixa dos Empregados da
Usiminas. Definitivamente é o lugar certo, porque faco o
que gosto e tenho o privilégio de permanecer tanto tempo
em uma mesma empresa. Meu convivio com 0s
associados, diretorias e colegas de trabalho, Rejane e
Naria, € realmente muito parecido com uma relagédo
familiar. Num dos momentos mais dificeis da minha vida,
quando enfrentei um problema de salide, recebi muito
carinho, apoio, forca e ora¢des dos amigos da Associacao.
Muito obrigada a todos!”. E destaca: “Quando completei
10 anos de trabalho, recebi da Associacdo uma
homenagem surpresa pelo trabalho dedicado, e outra,
qguando da comemorac¢do dos 25 anos de fundacdo da
AAPCEU. Sou muita grata pelo reconhecimento e
homenagens.”

Entre suas atividades preferidas, estdo a pesca (“que ha
muito ndo pratico”) e as viagens. “Meu principal
entretenimento € reunir-me com amigos em um bate-
papo informal, jogar conversa fora com pessoas
agradaveis e que me facam feliz. Também adoro animais
de estimacao, tenho dois grandes amigos, Tigresa e Lion,
meus gatinhos. Hoje o que mais procuro € tranquilidade,
serenidade e saude”, revela.

Em sua trajetéria na AAPCEU, Nadir prestou sua
colaboracao aos ex-presidentes: Anténio Pedrosa da Silva
—1986 a 1998; Roberto de Freitas Ramos — 1998 a 2001;
Nilo Alvaro Miranda — 2001 a 2004; Ruy de Carvalho
Pereira—2003a2007; Fernando Rocha—2007 a2010.

“A Nadir € uma pessoa muito humilde, participativa, 6tima companheira para um happy hour, é guerreira,
forte, independente e, ao mesmo tempo, sensivel, transmitindo-nos otimismo diante das adversidades. S6

Na atualidade, continua firme na Associagéo, agora sob
a gestdo de Maria Ignez Gerken de Sousa. Quanto ao
jornal, da qual foi pioneira, ela avalia: "Do primeiro
Informe até hoje, o salto foi muito grande, e s6 tenho
elogios paraaequipe que o produz”

Com uma mensagem emocionada, ela finaliza: “Na
Associacdo fiz grandes amigos, conheco a maioria dos
associados e tenho por todos eles um carinho muito
grande - e sei que é reciproco. Este foi 0 meu primeiro e
Unico emprego, aqui construi minha histéria profissional
e acompanheio crescimento da AAPCEU.”.

Recados
Concesso daSilveira Caldas—diretor-secretario da AAPCEU

“Nadir é uma pessoa maravilhosa, formada
profissionalmente na Associacdo — repassamos nossa
experiéncia para ela, a qual retribuiu com o melhor
desempenho possivel. Ela vestiu a camisa da AAPCEU, era o
“faz tudo”- a Unica funcionaria. Nunca deixou nada a desejar.
Fazer o jornal era um processo trabalhoso, dificil: nos, da
diretoria, o redigiamos; ela o datilografava, e depois tinha as
copias. Quem nos ajudava sempre era a Usimec e a
Federacao dos Trabalhadores nas Industrias Mecanicas e de
Material Elétrico de Minas Gerais: eles rodavam o jornal no
mimeografo — a Associacao tinha poucos recursos. A seguir,
a proxima etapa: carregar o jornal em duas ou trés sacolas, a
pé - ndo havia dinheiro para taxi. Quando,
esporadicamente, a edicao chegava a quatro paginas, Nadir
levava os jornais para dobrar em casa; tinhamos de
datilografar os envelopes, envelopar, além de carimbar o
remetente. Depois, eu e ela os levavamos ao correio, onde
enfrentavamos filas imensas para despacha-los. Nadir é
prata da casa, tomou amor pela Associacdo, organizava as
festas, praticamente sozinha. Hoje, produzido em condi¢des
bem mais favoraveis, o AAPCEU Noticias estd 6timo, mais
atraente, abrangente, coroando o trabalho feito desde sua
criacdo e fiel a sua proposta de manter o associado sempre
em dia com as realizagbes da AAPCEU e quanto a questfes
importantes de seu cotidiano.”

temos que agradecer em ter a oportunidade de conhecé-la e aprender com sua experiéncia de vida™.
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Jornal da AAPCEU: 27 anos e 250 edi¢gbes em sintonia com o0 associado

Faces do AAPCEU Noticias ao longo do tempo

Corria o tempo do Cruzado — moeda oficial brasileira nos
idos de 1986 - quando o Informe da AAPCEU veio a luz, em
agosto daquele ano, logo apés a fundagédo da Associacao
(10/04/1986). Datilografado pela funcionaria recém-
contratada, Nadir Resende, em papel oficio, em preto e
branco, o Informe tinha duas paginas (frente e verso),
formato que manteve até a edi¢do 182 (junho/2007). Em
sua primeira edicao, informava aos entdo 162 associados
sobre o funcionamento da sede, “com moéveis cedidos
pela Usiminas”, e detalhava suas propostas: gestfes junto
a Caixa/Usiminas para implementar o Seguro Salde,
complementacBes  salariais e 0 convite para que
associados dessem sugestdes sobre o logotipo a ser
aplicado nos papeéis e demais documentos da entidade,
entre outros assuntos.

A partir da edicdo 183 (julho/2007) manteve o formato
oficio, em duas paginas, mas modernizou o leiaute: o
Informe ganhou cor e impressdo em papel couché liso,
sendo criadaacolunaSeu Direito, a cargo do advogado e

associado Urdan Furtado.

Ao alcancar o numero 190 (fev/mar/2008), passou a ter
quatro paginas, (formato padrdo), eventualmente
ganhando mais paginas, de acordo com a necessidade. Em
agosto/2010 - edicdo 217 — muda a denominacgdo: de
Informe para AAPCEU Noticias. Também nessa edicéo, a
coluna Entrevista, publicada desde o nimero 190 (fev-
mar/2008) passou a chamar-se Estilo de Vida. Em
junho/2011, mudaram a editoracéo e equipe de producéo
(jornalista e diagramadora), que permanecem até hoje,
sempre contando com a colaboracdo das funcionérias
Naria Soares e Rejane Carvalho.

N&o obstante as mudancas, de 1986 até hoje a ténica
permanece a mesma e 0 AAPCEU Noticias mantém-se fiel
aos propositos da Associagdo: informar aos associados
sobre temas de seu interesse, seja direitos, salde,
convénios, cursos, eventos. E, principalmente,
incentivando a participacdo de todos para consolidar a
instituicao.

Opiniao

Marialgnez Gerken—presidente da AAPCEU

Abragar um desafio, qualquer que seja, s6 € possivel com paix&o. E & assim que me sinto com relagéo a AAPCEU. Eum
prazer fazer parte deste time que tenta manter unida a sele¢ao Usiminas, vivendo o momento conjuntural do nosso
pais. Cada um segue a sua historia, e apesar dos meios de comunicag¢des contemporaneos serem muitos, o jornal de
papel é o que mais atinge todos, superando distancias e resisténcias. Isso confirmado pelo retorno que se tem na
AAPCEU, como: “Néao estou recebendo o jornal”, “esta demorando demais para chegar”, “vocés estdo muito bem”,
“estou acompanhando o jornal, esta 6timo”, “que bom néo sabia isto ou aquilo publicado”, “e o fulano entrevistado,
“que 6timo” etc, etc. Parabéns aos criadores deste Jornal, pois foi e € um dos grandes marcos de criagdo da AAPCEU.

Urdan Furtado —coluna Seu Direito

Com muita honra, recebi do presidente Rui de Carvalho Pereira, em outubro de 2004, o convite para prestar
assisténcia juridica a Associacgéo e aos associados da AAPCEU. Em julho de 2007, comecei a escrever sobre os temas
de interesse dos associados. Assim, através do INFORME, e atualmente, AAPCEU Noticias, levamos aos associados
algumas informacdes relativas ao Direito. Varios associados j& se beneficiaram dessa prestacao de servigos, que
tem o propdsito de orienta-los nas tomadas de deciséo sobre questdes relativas a Revisdo de Beneficio, Inventario,
Divorcio, Unido Estavel, Expurgos de Poupanca, Restituicdo de Imposto de Renda etc. Continuamos nos esfor¢cando
para merecer aconfiancae o respeito dos associados, presidentes e diretorias da AAPCEU.



Considero o jornal muito importante para os associados, pois ao se aposentarem ou tornarem-se pensionistas
praticamente seu Unico elo constante com a associacdo e informagfes de seu interesse sdo obtidos através do
informe. Quando da minha gestéo a frente da associacéo ouvi muitas vezes que 0 nosso jornal era esperado com
bastante interesse. Mudancas ocorridas em nossa gestao: formas de apresentacdo em papel, impresso em gréficae,
principalmente, publicacéo pelainternet.

Evolucdo: de jornal feito a méo, mimeografado, para impresso em uma s6 pagina digitado em computador, impresso
em gréafica e publicacdo em nosso site, pela internet. Do meu ponto de vista, acho que esta necessitando o uso mais
intenso da internet para que as informacdes (até parceladas) cheguem mais rapidamente as pessoas que convivem
bem com o computador, sem deixa-lo de ter sua forma de publicacdo em papel para aqueles que ainda ndo sao
familiarizados com ainternet, email etc.

Aloisio Falco - ex-diretor de Comunicagéo da AAPCEU (maio/2004-abril/2010)

A Diretoria de Comunicagdes foi oficialmente criada na AAPCEU em abril de 1998. Nessa ocasido, o Informe era
apresentado em duas paginas, em preto e branco, e algumas vezes valido por dois meses. Em abril de 2004, sendo
presidente Ruy de Carvalho Pereira, fui indicado como Diretor de Comunicac6es. Continuei com o formato até entéo
existente, muito simples, mas sentia grande satisfacdo quando algum associado me dizia que ficava ansioso
aguardando a chegada do Informe para se inteirar das noticias de nossa Associacao. Noticias do INSS e economia,
que tivessem algo a ver com aposentados, eram também matérias do Informe. Em julho de 2007, saiu o primeiro
Informe em cores, com duas paginas, sendo presidente o Fernando Rocha, e continuei como Diretor de ComunicacGes.
E o Informe cresceu para quatro e seis paginas. O Informe de hoje tem um carater mais social que os de tempos
anteriores e de muito agrado.

A comunicac&o é pratica de extrema importancia pessoal e profissional. E preciso divulgar sempre e cada vez mais as
acoes e os fatos que podem inserir valores, estabelecer discussdes sobre um tema de interesse comum, divulgar as
atividades socioculturais e, ndo menos importante, mostrar por onde anda aquele amigo desaparecido ha tanto
tempo, o que 0o meu colega anda fazendo para manter a mente e o corpo saos e tantos outros assuntos interessantes.
Nosso veiculo de comunicagdo tem um layout leve e gostoso de ler, para que 0 nosso leitor tenha prazer em Ié-lo do
inicio ao fim. Quando isto acontece, ele, o leitor, se transforma em um multiplicador das atividades e acbes
desenvolvidas pela diretoria e por toda equipe da AAPCEU. Informar sempre e melhor. Este é 0 nosso papel e espero
que estejamos conseguindo cumpri-lo.”

Jodo Calixto Marques—associado

Ao atingirmos a ducentésima quinquagésima edi¢do do nosso valioso “Informe”, com Gtima aceitacdo entre 0s

aposentados e pensionistas, ndo poderiamos deixar passar em branco os 27 (vinte e sete) anos da criacédo de tdo

importante meio de comunicagdo. Para isso, reportei-me ao meu pequeno acervo literario e historico, onde encontrei

o Informe de N°01, datado de agosto de 1986.

Documento quase artesanal, bem datilografado, com forma e
contetido muito bem elaborados, em consonancia com 0S recursos
de sua época. Hoje, temos em maos um documento de primeira
linha em todos os aspectos. Nesta oportunidade, quero
parabenizar todos os responsaveis por este excelente trabalho. Os
elogios néo significam que o referido veiculo de comunicacdo da
familia “Usiminas” ndo possa ser aprimorado, contando para isso
com a constante disposicdo dos dirigentes da Associacdo no
recebimento irrestrito das nossas sugestoes.




Vocé ou alguém que conheca é fa
A daarte praticada pelos desenhistas
' de Manga? Entdo, ndo perca esta

& 71 - oportunidade: todo o processo de
Va :Eq"k o se] aprendizado e compreens&o de um
*:,\__ ?“ gy bom desenho sera desvendado
(T e pelo desenhista Warlley Almeida,
:'"ci1 f” i '_ com métodos baseados nas obras
vk o de grandes mestres.
Oficina

Manga: conheca, aprenda e pratique: anatomiageral, arte final,
expressoes faciais, acao e dinamica e muito mais.

Horario: opcional - manha (de 8h as 11h) ou a tarde (de 14 as
18h)

Data: 15a18dejulhode 2013

Local: Clube da Associacdo dos Empregados da Usiminas

Preco: R$70,00 (com todo material incluido)

Informac0es e Inscri¢bes: Secretariado Clube

Tels.: (31) 3499-8681/3499-8068

I lworkshop - fotografia de qualidade
Prepare seu olhar. Atendendo a diversos pedidos, 0S N0ssos
amigos Leonardo Galvani Horta (Comunicagdo Usiminas) e
Humberto Guimaraes (Previdéncia Usiminas), em parceria com
a AEU, promoverdo o Il workshop Fotografando com
Qualidade. Asvagas sdo limitadasa 15 alunos.
Dias: 23 e 24 de julho de 2013 -aulas tedricas
27 de julho de 2013 - “saida fotografica” (os alunos
colocam em prética tudo que aprenderam): Fotografando
paisagens da regido da Pampulha.
30 de julho de 2013 — avaliacdo das fotos clicadas pelos
alunos e dicas para melhor aproveitar os recursos de sua
camera.
Preco: R$200,00
Informacdes: (31)8501-7069
InscricBes: leohor@gmail.com

Parceria-futebol society

Firmada parceria entre a AEU e a Escola de Futebol América para
amodalidade Futebol Society. Atendendo a faixa etariade 5a 16
anos, a escola esta aberta aos filhos dos associados da AEU, dos
colaboradores da Usiminas, aposentados, filhos e netos dos
aposentados e das pessoas da comunidade.

Funcionamento: de 22 a 62 feira, nos horarios de 8has 11h e de
14has18h.

Outras informagdes: professor Cassio — telefone (31) 8705-
9296.

Teatro

Aguardem a apresentacdo da peca “Hermanoteu na terra de
Godah” (uma das mais divertidas pecas dos Ultimos tempos),
encenada pelo Grupo Cenarium, formado por pais dos alunos
do Colégio Coleguium . Com mais de 10 anos de estrada, o grupo
se apresenta sempre em entidades e instituicdes sem fins
lucrativos. Aqui, na AEU, a apresentacdo esta marcada para o
dia22 de agosto de 2013, as 20h.

Workshop oficina de Manga Eventos

%-usicanto]

» R )
Os sons e tons do Usicanto
em 14 anos de existéncia

Mais afinado a cada dia, o Coral Usicanto comemorou,
em 26 de junho/2013, 14 anos de atua¢do. Composto por
28 componentes, o coral é regido pela maestrina Expedita
Vieira Rocha, com a colaboracdo da pianista e tecladista
Lidia Robortella. Ao longo do tempo, além de
proporcionar melhor qualidade de vida a seus integrantes,
0 Usicanto vem construindo um ambiente de harmonia e
confraternizacdo, generosamente compartilhado com os
aposentados da Usiminas e seus familiares, bem como
outros publicos.

Encontro de Corais da 32 Idade — 2013
De 12 a 16 de agosto proximo, o Coral Usicanto estard em

Pocos de Caldas, sul de Minas, participando do Encontro de
Corais da 32 Idade — 2013. A abertura oficial sera no dia 12,
a noite, no Teatro Urca, com exibicdo dos melhores jingles
da televisdo e apresentacdo dos corais convidados. O
Encontro de Corais prevé apresentacoes no Teatro Urca e
emvarios locais da cidade.

Excursdo a Aparecida do Norte e Caxambu

Imagem:sxc.hu

Basilica de Nossa Senhora Aparecida
No periodo de 23 a 28 de agosto/2013, uma sugestédo
imperdivel: a excursdo, pela Totus Tuus Peregrinacbes e
Viagens, que comega por Aparecida do Norte (SP) e chega a
Caxambu, no sul de Minas. Previstas visitas a Comunidade
Cancdo Nova, em Cachoeira Paulista, a Basilica de Nossa
Senhora Aparecida e suas dependéncias: museu, torre, sala
dos milagres etc, além de lugares importantes da cidade
como o timulo do Pe. Victor e algrejade S&o Benedito.

Em Caxambu, uma das atrac¢des e a caminhada no Parque
das Aguas, passagens por lojas de artesanato, saida de
trenzinho para passeio em fazenda com direito a café
colonial completo. H4, ainda, esticadas a Sdo Lourenco e
Baependi (visita a igreja onde esta o timulo de Nha Chica). E
em meio a tudo isso, noites dancantes de confraternizacéo,

coquetéis e muitadiversdo. Detalhes na proxima edicao.
Informacgdes

MarliNunes Coelho-Cel.: (31)9129-1015

Tels.: (31) 3273-1799/3568.1799

Site: www.totustuus.com.br/ contato@totustuus.com.br
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Viajando com saude: uma palavra sobre imunizacdes

Dr. Rubens Vinicius Rocha*

Imagem:sxc.hu

Quando se aproxima o més de férias, voltamos nossa
atencdo paraaquelaviagem tdo almejada e que finalmente
esta chegando. Ea hora de fazer as malas, comprar moeda
estrangeira, preparar os roteiros dos passeios... Todavia,
nem sempre nos damos conta de que precisamos tomar
algumas precaucBes quando viajamos, em especial,
quando se trata de nossa salde e da possibilidade, sempre
temida, de ocorrer alguma coisa inesperada. Nesse
momento, podemos nos lamentar por ndo termos visitado
0 médico e nos informado sobre o risco de algumas
doengas que podem atrapalhar todaanossaviagem.

Sempre é importante checar nosso cartdo de vacinas e nao
custa lembrar que vérias delas sdo indicadas para o0s
adultos: é o caso da vacina anual para preven¢do da
influenza (gripe), refor¢o vacinal a cada 10 anos para o
tétano, vacina anti-HPV para mulheres entre 12 -26 anos,
vacina antipneumocécica para pessoas portadoras de
doencas crbnicas (insuficiéncia respiratdria, insuficiéncia
renal, insuficiéncia cardiaca, diabetes), paracitar algumas.

Felizmente, dispomos no Brasil de um vasto estoque de
vacinas. Gracas ao esforco do Ministério da Saude que
atualiza seu esquema de vacinag¢do constantemente e faz
campanhas de vacinacdo por todo o pais, muitas dessas
doengas estdo erradicadas ou ocorrem apenas de forma
isolada.

Sempre é bom lembrar que somos imunizados
rotineiramente contra o tétano, difteria e coqueluche;
varicela; sarampo, caxumba e rubéola, além das vacinas
paraameningite, HPV (papilomavirus) e hepatites Ae B.

Vejamos algumas vacinas que podem ser Uteis,
especialmente quando planejamos visitar algum pais
distante, onde as condicBes sanitarias nao sdo asideais.

'Febre amarela) - £ necessaria para alguns paises da

América Central, norte da América do Sul e para alguns
paises da Africa Equatorial. Até recentemente, era exigida
quando visitavamos os estados de Goias e Mato Grosso.
Esta vacina é derivada de virus atenuados, administrada
por via subcutanea e deve ser tomada pelo menos 15 dias
antes da viagem. Sua protecdo perdura por 10 anos. Nao
deve ser administrada a gestantes, pessoas com alergia a
componentes da vacina e a pacientes com
imunossupressao.

— E indicada para viajantes que
se dirigem ao Nepal, Africa Sub-saariana e norte da india,
onde a doenca € epidémica. Deve ser usada a vacina tetra-
valente—MCV4, cuja protecao é de cercade 5anos.

— Ainda é encontrada de forma endémica na
India, Paquistdo, Nigéria, Niger e Afeganistdo. Como no
Brasil todos recebemos imunizacao contra o virus da pélio,
podemos dizer que temos imunidade contra esta doenca.
Mesmo assim, é recomendavel uma dose de reforco da
vacinainativadaantes de viajar para estes paises.

—E recomendada para quem viaja para paises
de precarias condicdes sanitarias — Africa, Asia, india,
Ameérica Central e norte da América do Sul—devido ao risco
de ingestdo de alimentos e 4gua contaminada. A vacina
encontra-se disponivel para uso oral, em 4 doses, ou uso
intramuscular (Vi CPS), em dose Unica.

Nao se recomenda mais imunizacdo contra Colera e
Peste, em virtude do pequeno beneficio advindo da
vacinacao e por causa da baixa incidéncia da doenca entre
viajantes. Imunizacdo contra hepatites A e B devem ser
discutidas com o médico assistente, uma vez que outras
medidas comportamentais e o tipo de viagem devem ser
levados em consideracao antes da prescricao das vacinas.

Esteja em dia com as vacinas e curta suas férias!

*Especializado em Clinica Médica (CRMMG 12112), o doutor Rubens trabalhou na Usiminas, na sede. Atende em seu consultdrio -

consultas marcadas pelo telefone (31) 3241-3521.

Carlos Augusto Nascimento — Trabalhou no setor de laminacéo a frio em Ipatinga.
Maria das Gragas Lombardi Queiroz — Trabalhou em Vendas (mercado interno) na sede.
Izabel Cristina da Costa Silveira — pensionista de José Gomes Silveira



Seu Direito
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A responsabilidade de nossas escolhas

Amodificacao do Cadigo Civil de 2002 trouxe, entre varias
novidades, a énfase ao tratamento dado a boa-fé. O
principio da boa-fé passou a ser um balizador das decisdes
dos juizes. Assim, o comportamento, a intencdo, o
proposito do ato, passa a ser de suma importancia para o

Juizointerpretar e julgar o processo.
Nao é novidade para ninguém que os tribunais estao

abarrotados de processos aguardando decisdo. Uma das
razBes é a possibilidade e facilidade de se buscar a tutela
jurisdicional. Atualmente, com a criacdo dos juizados
especiais, ficou muito mais facil para qualquer cidadao
levar seu pedido ao Juiz. N&o é necessario advogado para,
em muitos casos, buscar a reparacdo de algum prejuizo ou
mesmo a declaragdo do Juizo sobre alguma questéo. Assim
€ que nos surpreendemos em alguns casos, cCOmo a
pretensdo de um bloco de carnaval buscar autorizacdo

judicial para desfilar “fantasiado” de enfermeira (o).
Outrarazdo para engordar as estatisticas dos tribunais € a

maxima de que “vou as Ultimas consequéncias buscar
meus direitos”. Na verdade, a subjetividade do direito, leva
alguns cidaddos a pretender a garantia da “decisdo” em
casos que ndo ha fundamento legal. E nao sdo poucos 0s
processos que sdo iniciados sem o devido fundamento.
Mas como o direito garante a todo cidadao o “contraditorio
e ampla defesa”, muitos processos parecem ndo ter fim.
Pois haverd sempre mais algum argumento, até mesmo

protelativo, pararecorrer.
A busca pelo direito, de maneira geral, causa stress,

ansiedade, implica em gastos financeiros e leva muito
tempo paraconclusao do processo. N&o é s6 esse ou aquele
tribunal que esté abarrotado de processos. Em geral, todos
0s tribunais estio. Portanto, nossas escolhas direcionam
nosso comportamento, ou vice-versa, e as consequéncias
deles.

=l

Vida em movimento
S

Assim, é saudavel, é prudente analisarmos bem a
situacdo de cada caso para concluir sobre a real
necessidade de se buscar a tutelajurisdicional.

Qualidade de vida
A preservacédo da qualidade de vida, do ambiente social,

das relagbes com vizinhos, familiares e amigos direciona a
maioria de nossas escolhas. A tolerancia e a paciéncia sao
grandes aliadas das pessoas felizes. Ndo é incomum
encontrarmos pessoas que, diante de impasses, ndo se
preocupam em provar que tém razdo, quando é mais

importante paraelas serem felizes.
A procura pelo amparo judicial na busca da resposta para

alguns desentendimentos pode ser mais morosa, mais
custosa, desgastante e caro. O exercicio da tolerancia, da
capacidade de entendimento, de ceder um pouco pode

resolver questdes que levariam anos nos tribunais.
Ainterferéncia do Estado na vida dos cidadaos deve ser a

minima possivel. A justica esta a disposicéo dos cidadaos
pararesolver questdes em que ja foram esgotadas todas as
oportunidades de entendimento, quando a Ultima
alternativa para o caso seja atribuida a Lei. Apesar de
muita gente entender que se busca a Justica, a resposta do
Judiciario deve ser LEGAL, que ndo necessariamente é

justa.
Assim, é importantissimo entendermos que nossas

escolhas direcionam nossa maneira de viver, nossa
qualidade de vida. E que sendo responsavel por suas
atitudes, cada cidaddo é o grande responsavel por seu

bem-estar.
Minimizar os conflitos deve ser proposito de todos!

Privilegiar o dialogo, a toleréncia, pode melhorar a
qualidade de vida, individual e gerar uma onda de
formadores de opinido, do bem.

A AAPCEU é vocé quem faz

A AAPCEU existe paravocé, Associado.

Ela sera cadavez mais forte se crescer

asuaimagem e semelhanca.

Dé sugestoes. Critique.

Elogie.Mostre-se, dando sua opinido, viajando com a
Associagdo, participando dos eventos, fazendo cursos.
E amigos.

Cultive asatde do corpo e do espirito.

Compartilhe vida.

A AAPCEU sera o que vocé quiser. E fizer.



