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Vania Salomeé Dias - a sabedoria de viver o0 aqui e agora

Professora aposentada, vilva, mae e avo das
mais dedicadas, o0 nosso destaque do Estilo de
Vida, Vania Salomé, aprendeu a desfrutar as
dadivas e possibilidades que a vida oferece a
cada momento. Cultivar o desapego as coisas
materiais e descobrir a forca que cada um tem
dentro de si para vencer o inesperado, 0s
desafios - foram outros aprendizados em que
ela se diplomou com louvor e que compartilha
CON0SCo, ha pagina 3.

Véania e alguns dos sete netos

= Eleicdo 2013 na AAPCEU tem = Eventos 2013: festas, viagens e
uma chapa inscrita — Pag. 3 excursdes —Pag. 5

Calendario
Registro das chapas: até as 18 horas do dia

15/MAR/2013, sexta-feira, na Secretaria da AAPCEU.
Dia da Assembleia: 02/ABR/2013, no auditorio da

Federacdo dos Trabalhadores das Induastrias
Metallrgicas, Mecanicas e de Material Elétrico do
Estado de Minas Gerais (Rua Curitiba, 1269, Belo

Horizonte).
Posse dos eleitos: 30/ABR/2013, terca-feira, na sede da

Associacéo.

Madri

= Seu Direito: Previdéncia privada — Pag. 6
= Previdéncia Usiminas reduz contribuicao de Assistidos — Pag. 6



Editorial 2

Dia Internacional da Mulher

“A casa ndo se firma na terra, mas na mulher”. (provérbio
mexicano)

Aqui estamos em marco, e a AAPCEU, emboraem clima
de elei¢des, continua a toda, com umasérie de atividades,
projetos em andamento — afinal, tudo continua girando
na roda gigante do mundo. E, em meio a todos esses
movimentos, vale ressaltar aqueles conduzidos pelas
mulheres ao longo de sua existéncia, representados e
evidenciados no dia 8 de marco — o Dia Internacional da
Mulher. Mundialmente vinculada as reivindicacbes
femininas por melhores condi¢des de trabalho, justica e
igualdade social, a passagem do Dia Internacional da
Mulher € um momento de reflexdo sobre os abusos
histéricos contra as mulheres, mas também sobre as
conquistas e mudancas sociais conseguidas.

No Brasil, quantas somos, o que fazemos?

Segundo o Censo 2010 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil tem mais mulheres
do que homens. De uma populac¢éo de 195,2 milhdes de
habitantes, 100,5 milh&es — ou 51,5% - sdo mulheres, e
94,7 milhdes sdo homens—48,5% do total.

Em dez anos, o nivel de instrucdo das mulheres
continuou mais elevado que o dos homens e elas
ganharam mais espaco no mercado de trabalho, embora
o salério seja inferior ao dos homens no exercicio de
idénticas func@es.

Na educacao, comemoramos 0 aumento do nimero de
mulheres na graduacdo e pds-graduagcdo, como
estudantes, pesquisadoras, docentes. A proporcao de
familias chefiadas por mulheres, segundo critérios do

IBGE, cresceu mais do que quatro vezes nos ultimos dez
anos.

Elegemos em 2010 a primeira mulher Presidenta da
Republica, Dilma Rousseff, que nomeou nove mulheres
ministras. Em 2006, a Lei 11.340, conhecida como Lei Maria
da Penha, constituiu um marco no cumprimento de
garantias internacionais e constitucionais sobre o direito
das mulheresaumavidalivre de violéncia.

Estes e outros sdo avangos importantes, conquistados a
duras penas, embora grande parte das mulheres brasileiras,
especialmente as mais pobres, rurais, negras e indigenas
continuem a vivenciar a exclusdo social e violéncia. Assim,
vale prosseguir na conquista de outros direitos e fazer valer
os que jaconquistamos. Valemavida, os filhos, netos, valem
0 respeito e a cumplicidade dos companheiros de jornada;
valem a profissdo, a diversdo, a qualidade de vida — vale
tudo que nos faz crescer.

E valem, sobretudo, as mulheres da AAPCEU, aposentadas,
pensionistas, colaboradoras, exemplos de que tudo
podemos ser e fazer. Afinal, somos mdultiplas: maes,
esposas, donas de casa, avls, profissionais gabaritadas,
mulheres, como nos ensina a entrevistada do Estilo de Vida,
Vania Salomé, através da qual cumprimentamos e
abracamos todas as “garotas” AAPCEU.

Valeu, meninas!

Fontes:

O progresso das mulheres no Brasil 2003-2010 - Cepia — Cidadania, Estudo,
Pesquisa, Informacéao e Acdo/ONU MULHERES —
http://www.unifem.org.br/sites/700/710/progresso.pdf

www.ibge.gov.br
http://noticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-noticias/2012/11/28/

Antonio Campos de Abreu — Trabalhou na Contabilidade, em Belo Horizonte.
Antdnio Furtado de Aradjo — Foi diretor na Previdéncia Usiminas.
Luiz Carlos Bragato — Trabalhou na Engenharia em Belo Horizonte.
Maria do Amparo Ribeiro — Vilva de Mizaque Bernardino Ribeiro.
Nelson Luiz Andrade de Souza — Trabalhou na Engenharia, em Belo Horizonte.

Maria de Lurdes Ferreira Cruz - 17/01/2013
Waldir Martins Barros - 01/01/2013
As familias, nossos sentimentos.
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Estilo de Vida 3

Vania Salomé —avida € aqui e agora
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Nascida em Ponte Nova, vilva de Paulo Guimaraes Esteves,
gue comecou como boy na Usiminas, na rua Timbiras,
chegando a Secdo de Vendas, Vania Salomé, além de
pensionista é professora aposentada pela prefeitura de Betim.

Com trés filhos — Claudia Marcia, Paulo Henrique e Fabiano
Augusto — e sete netos (Milena, Marcela, Mirela, Diego,
Mateus, Lorena e Carolina), Vania encontra sua maior
satisfacdo na convivéncia com a familia: “Sou muito caseira,
meu maior prazer é 'paquerar’ 0s netos, acompanhando-os a
shoppings, ao dentista, a escola, desfrutando da vivacidade e
alegria deles”, revela. Também gosta de caminhar, de
colecionar pegas chinesas e japonesas, principalmente, gosto
que aliaao misticismo, a apreciacao pela cultura oriental.

Vivaz, alegre, Vania conta que passou por muitos desafios que
puseram a prova sua resisténcia, sua capacidade de supera-los:
“Em 2012 passei por um cancer, mas com fé em Deus e um bom
acompanhamento do nosso Plano de Saude hoje estou bem
tranquila”, lembra. Por isso, ndo perde as oportunidades de
celebrar a vida, saindo, passeando, fazendo o que lhe da
vontade, desapegando-se cada vez mais de tudo que é
meramente material “porque avida é aqui e agora”, ensinaela.

Outra diversdo é participar das atividades da Associacao:
“Depois que fiquei vilva comecei a participar mais da AAPCEU,
frequentando festas, viagens, encontros. Os amigos do meu
marido tornaram-se meus amigos e esses encontros me trazem
grande alegria”, diz Vania. Outro projeto? “Aprender danca de
saldo, quemsabe?”

E nos deixa um recado: “Estou com 70 anos e espero
aproveitar bem o0s passeios e viagens para viver uma
aposentadoria com qualidade e tranquilidade, tendo primeiro
fé em Deus, pensamento positivo e coragem para vencer 0s
desafios”.
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A"vovoé-coruja” Vania e mais netos .

ELEICAO AAPCEU 2013

Até o fechamento desta edicdo, apenas a chapa abaixo
havia formalizado sua inscri¢do as elei¢coes 2013 da
AAPCEU.

DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente: MARIA IGNEZ GERKEN DE SOUSA
Diretor Secretario; CONCESSO DA SILVEIRA CALDAS
Diretor de Comunicacao: ELAINE ROSALI CONCEICAO
Diretor Social: ARMINDA ALVES SOARES

CONSELHO DELIBERATIVO

EFETIVOS

Presidente: ILDEU DO COUTO BALBINO
ORLANDO COSTA FILHO

JOSE MARIA DE SOUSA SOARES
MOACYR PIMENTA BRANT FILHO
ALOISIO FALCO

WELLINGTON CANDIDO DE ALMEIDA

SUPLENTES

PAULO AUGUSTO CARDOSO DE FARIA
URDAN ANTONIO FURTADO

MAURO VON DOLINGER

CONSELHO FISCAL

EFETIVOS

ANTONIO LUCIO PINHEIRO

DJALMA PRADO FILHO

ANTONIO EUSTAQUIO R. F. MENDES

SUPLENTES

WALDIVIO FRANCISCO L. MAZZEO
SUELI PEREIRA DOS SANTOS

JOSE ACILIO GOUVEIA SILVEIRA
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| DEU SAMBA

Comegamos 0 ano com mujto briho. O DEU SAMBA foi
Um SUCEss0 € seu térming foi um verdadeiro espetaculo
para 0s amantes do samba de raiz. Musica liberada a
plenos pulmoes e muito samha no pe, liderados pelos
integrantes do Magnatas do Samba que nao deixaram
mnguem ficar parado. Lindas mulatas e passistas, 0
brilhantismo e 0 carisma da excelente sambista Doris
somaram-se a simpatia do cantor carioca Rogerinho
Ratat(ia,  convidados que honraram a festa da
Associagéo.

Recebemos amigos de todos 0s cantos da cidade, alguns
pela primeira vez em nosso Clube Ee rometeram voltar
em outros eventos). A todos e a todas que estiveram
conosco e contribuiram para aquela noite memoravel, o
nosso muito obrigado.

" FUTEBOL

Também no futebo| comecamos 0 ano muito bem. Em
sua primeira partida em 2013, 0s nossos atletas do
futehol de campo derrotaram a equipe do Caldeirago pelo
placarde4x2.

0s gols foram de Felipinho, Coe e Alex Rocha(2). Ao
grupo Nossos cumprimentos.

, DIA INTERNACIONAL DA MULHER

A AEU, através da Perfis Academia, preparou
W% uma semana diferente para as, nossas amlgas
. desportistas, De 4 a 8 de marco foram realizatlas
AfL aulas temaficas, exposicao de  servicos e
1= produtos estéticos, cosmeticos e maguiagem. No
140" sabado, 9, quatro profissionais comandaram uma
w3 super aula na quadra do Clube: 50 minutos de
‘i~ spinning e localizada, 20 minutos de abdominal.
Os participantes receberam um kit contendo
camiseta especialmente criada para a ocasiao,
barras de cereal, hidrotonico e puderam desfrutar
de uma variedade de frutas e sticos. .
Foram sorteados brindes diversos oferecidos
pelas nossas parceiras: Make Up M Artist (aulas
de automaquiagem), Terapia do Corpo (estética
eposmetoloma?,frodutos Mary Kay (Fabricia) e
D'pil (fotodepilacéo e fotorejuvenescimento).

" EVENTOS 2013

\em ai a NOITE DAS MAES. Uma grande

festa para prestar homenagem a quém nao

se preocupa em receber presentes ou

elogios em froca do que faz para cada um — » ===
dos seus filhos. Entdo, o minimo que

podemos fazer € demonstrar 0 N0SSO . weef
respeito, amor e reconhecimento.

Em breve daremos mais detalhes. "

Cantar, tocar algum instrumento,
pintar o sete ou 0 que mais a
inspiracdo sugerir sdo habilidades
que, sem duvida, favorecem uma
melhor qualidade de vida, em todos
os sentidos. Sempre atenta ao bem-
estar de seus associados, a AAPCEU
apresenta duas sugestdes de oficinas,
na area de artes plasticas, atividades
que reconhecidamente trazem
inimeros beneficios a quem os
pratica, uma vez que estimulam a
mente, trabalham a sensibilidade, as
emocdes, com reflexos até mesmo na
melhoria da salde, em geral. Vale a
penaparticipar.

1 - Explorando o intuitivo do
ser através da arte

Nesta oficina, a professora Luzia
Marta Ramos, conhecida como Luma
Ramos, propde a integracdo da
criatividade e o intuitivo do ser,
possibilitando ao individuo expressar
suas vivéncias através da arte, a partir
do movimento, harmonia,
pensamentos, sentimentos, desejos,
sonhos e emocgdes. Segundo Luma,
gue possui Licenciatura de Desenho e
Artes Plasticas pela FUMA (atual
UEMG) e é ex-colaboradora da
Usiminas, onde trabalhou como
projetista por varios anos, o objetivo
€ aprimorar o potencial criativo, a
relagdo com o outro, levando a um
cotidiano mais alegre e feliz, além de
favorecer um melhor convivio com as
limitacdes impostas pelo fator idade,
a execucdo de trabalhos diversos e o
aumento da autoestima.Os
resultados surgem a partir de
trabalhos e objetos produzidos, pela
descoberta de algum talento até
entdo escondido ou mesmo pela
capacidade de expressar mais
facilmente as questdes dificeis do dia
a dia. Sem contar os beneficios do
relaxamento.

S&o 72 aulas, de trés horas cada,
explorando diferentes técnicas:
pintura, desenho, modelagem em
argila, papel maché, entre outras.
Segundo Luma, o ideal é que grupos
sejam de até 15 pessoas, para melhor
aproveitamento.

Custos

Hora/aula: R$ 25,00

72h/aula: R$1800,00
Porencontro

3h/aula: R$75,00

Pormés

4 aulas:12 h/aula: R$300,00
Por més

5 aulas:15 horas/aula:R$375,00

2- Aarte de vivera
sabedoria do SER

Segundo Luma Ramos, 0 projeto
“Arte de viver asabedoria do SER, uma
proposta de integracdo entre Bem-
Estar, Motivacdo e Desenvolvimento
Pessoal” objetiva executar oficinas
artistico-terapéuticas, a fim de
contribuir para a melhoria das
condi¢Bes psicoemocionais e
comportamentais do publico
feminino, auxiliando na compreenséo
do momento presente e na promogao
de melhores escolhas para suas vidas.
Um dos modulos — Tecendo a Roda de
Cura—trabalha aautoimagem, solidao
X independéncia, a sexualidade,e
sentimentos como raiva e alegria.

“A Roda Sagrada dos Nativos Americanos”
consiste de 36 pedras: um circulo externo com 16
pedras, representando as 12 Luas e os quatro
Guardides Espirito, quatro raios de 3 pedras cada,
um representando os Caminhos Espirituais, um
circulo interno de sete pedras simbolizando a
Mée Terra, o Pai Sol, a Avo Lua, os quatro Clas
Elementares e uma pedra no centro,
representado o Criador.

Custos

Hora/aula: R$25,00
Porencontro

3 horas/aula: R$75,00

Por més

12 horas/ aula: R$ 300,00
Valor total do curso: R$ 600,00
(24 horas/ aula)

Contato: Luma Ramos

Tel.: (31) 3491-3521/9787-2135
E-mail: lumaramos@seven.com.br/
http://lumaramos.tripod.com.br



Aniversario AAPCEU

Paracomemorar seu 27° aniversario, a AAPCEU promovera
suatradicional festa no dia 26 de abril, sexta-feira, a partir das
20h30, no Minas Il (Av. Bandeirantes, 2323 - Mangabeiras —
BH). O convite (nominal e intransferivel), com direito a um
acompanhante, deverd ser retirado pessoalmente na
AAPCEU, das8h30as 17h30, de 8a 19 de abril.

Confraternizacao de Natal

Prevista para o dia 13 de dezembro/2013, no saldo de
festas da AEU, a confraternizacdo de Natal da AAPCEU quer
repetir o sucesso de sempre e refletir sempre mais as
expectativas e anseios dos nossos associados. Para isto,
solicitamos e contamos com a colaboracdo de todos no
sentido de propor temas que possam ser desenvolvidos no
evento. Os temas podem ser sugeridos por qualquer meio:
telefone, pessoalmente, via e-mail. Portanto, mdos a obra,
vamos exercitar nossa criatividade!

Programacéo 2013 - viagens

Para quem gosta de pOr o pé na estrada, a AAPCEU esta
programando Viagens e passeios para todo o gosto. Fiquem
atentosao calendario!

Maio — day use na fazenda Van Damme (ja programada —
detalhes abaixo).

Junho-Cancun

Agosto—Aparecidado Norte com Caxambu

Setembro — Classicos Europeus (ja programada — detalhes
abaixo)

Outubro-CaboFrio

OBS.: Detalhes das outras viagens serao informados nas
proximas edigdes.

Fazenda van Damme

AFazendavan Damme, em Itabirito, esta com uma proposta
irrecusavel para o dia 23 de maio/2013, uma quinta-feira: o
day use na fazenda. As atividades preveem passeio pela area
conhecendo os diversos locais, caminhadas, descanso, uso da
piscina, sauna, lagoas para pesca, saldo de jogos com sinuca,
mesa parabaralho, entre outras op¢oes.

Chegada: por volta das 9h30, seguida de um farto café
mineiro.

Almoco: 12h30.

Lanche de despedida: 16h.

Preco por pessoa: R$90,00, se o grupo for de 30 a 40 pessoas,
0uR$95,00, se for abaixo de 30 pessoas.

Classicos Europeus

Roma, Assis,Florenca, Padua, Veneza, Innsbruck, Vaduz,
Zurique, Lucerna, Luxemburgo, Bruxelas, Bruges, Paris,
Castelos do Loire, Bordeaux, Avila, Madri, Salamanca,
Coimbra, Fatima , Lisboa. Este é o roteiro previsto para
setembro, pela Abreu Operadora e Express Viagens e Turismo
para os interessados em conhecer algumas das mais belas
cidades da Europa. Serdo 18 dias convivendo com a arte,
cultura, gastronomia e agrandeza histérica de regi6es, bergos
de nossa civilizagao, acomecar por Roma.

Roma Paris

Saida: 26 setembro 2013

Servigos incluidos

® Aéreo TAP - Classe Econdmica -
CNF/Roma-Lisboa/CNF.17 cafés da manh3 buffet.

® 2jantares(Romae Lisboa-verroteiro).

* Transporte em 6nibus de turismo.

* Trasladode chegada e saida.

* Estadiaemquartos duplos nos hotéis mencionados.

* Servicode bagageiros nos hotéis (1 mala por pessoa).

* Acompanhamento durante todo o circuito por um guia
Abreuemidioma portugués.

* Entradas em museus e monumentos de acordo com o
itinerario: Basilica de S. Pedro, Catedral de Santa Maria
das Flores, Basilica de Santo Antonio, Castelo de
Cheverny,Biblioteca de Coimbra, Visita ao Santuario de
Fatimaelgreja dosJerénimos.

* Viagemde taxi-barco para Veneza.

Forma de pagamento

e Avista(depdsito bancério).

e Entrada 30% + taxas de embarque, e saldo em 9x
sem juros nos cartdes de crédito ou cheque (aéreo
+terrestre).

e Entrada 30% e saldo em 5x sem juros nos cartées
de crédito ou cheque (somente terrestre).
Pagamento: cartdes Visa, Master, Amex e Diners.

Valor total do investimento, por passageiro, em
apartamento duplo

USD 4788 + USD 82 de taxa de embarque por passageiro
com Seguro Viagem, até 70 anos.

USD 4846 + USD 82 de taxa de embarque por passageiro
com Seguro Viagem, acima de 70 anos.

Os lugares sdo limitados, sujeitos a confirmagdo. Pregos
ndo incluem despesas de carater pessoal e passeios ndo
inclusos na programagdo. Custos e condigdes sujeitos a
alteracao.

Contato: Maria Lucia de Aguiar Prosdocimi (diretora)
Rua Rio Grande do Norte, 726, Sala 1101, Funcionarios
CEP.30.130-131-Belo Horizonte/MG

Email express@expressviagens.tur.br

Fones: 553132593436 | 553135640555
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Previdéncia privada

Como é do conhecimento dos associados, em menos de
um ano a Previdéncia Usiminas (antiga Caixa dos
Empregados da Usiminas) fez duas palestras nas quais
esclareceu a suasituagdo sobre equilibrio financeiro.
Paralelamente a todas as informacbes prestadas pela
Previdéncia Usiminas, o noticiario nacional nos traz
informac0es relativamente inquietantes. Com a queda dos
juros, ficam cada vez mais dificeis investimentos com
garantiade ganhos bem mais elevados do que ainflagéo.

Assim, um grande desafio dos administradores das
reservas financeiras dos aposentados e pensionistas da
Usiminas é a obtencado de ganhos, através de aplica¢gdes que
permitam a manuten¢do dos valores de beneficios,
constantemente atualizados. Outro componente que é
desafiador para essa pretenséo é o fato de a expectativa de
vida estar aumentando. Desta forma, as aplica¢cdes terdo
que aumentar os ganhos a ponto de acompanhar o aumento
do tempo de vida dos beneficiarios.

Este desafio ndo é preocupacao exclusiva dos gestores da
Previdéncia Usiminas e seus aposentados e pensionistas.
Isto ocorre em todos os Fundos de Pensdo. Em suma, o
grande desafio é compatibilizar o0 aumento da expectativa
de vida com ganhos em tempos de juros baixos. Pois, se tem
uma coisa que aposentado ndo gosta € ver seu dinheiro
diminuir.

Naturalmente, tudo leva a crer que a seguranca com a qual
trabalha a equipe da Previdéncia Usiminas faz com que cada
aposentado e pensionista mantenha-se nos mesmos
patamares de confianga que sempre nortearam as decisdes
bem-sucedidas da Caixa dos Empregados da Usiminas, hoje,
Previdéncia Usiminas.

Outro fato que tem tirado o sono de muitos gestores de
fundo de pensdo é a “prorrogacdo” de pagamento de
beneficio, em razdo de novo casamento de beneficiario
vilvo(a) que se casa novamente e amplia o periodo de
contribuicdo paga pela Caixa em detrimento da melhor
divisdo programada somente para 0 aposentado(a) e um(a)
pensionista.

Sem duvida, a Superintendéncia Nacional de Previdéncia
Complementar (Previc) estd estudando medidas que visem
acoibirasucessao de novos casamentos e a possibilidade de
pagamento de beneficio interminavel.

=l

W Vida em movimento

Revisdo de aposentadoria—INSS—*“buraco negro”

Se vocé se aposentou ou teve o beneficio de penséo
iniciado no periodo de 5 de outubro de 1988 a 4 de abril de
1991, periodo chamado de “buraco negro”, e foi limitado
ao teto, ndo deixe de verificar sua possibilidade de revisao
de beneficio. Para tanto, é necessario ter a copia do
processo administrativo que se consegue no INSS com
agendamento pelo telefone 135.

O Supremo Tribunal Federal ja decidiu favoravelmente
que essa revisao € direito do aposentado e pensionista.
Verifique a data de inicio de sua aposentadoria ou pensao
parasaber se vocé temdireito.

Avisos

Previdéncia Usiminas

Rua Prof. José Vieira de Mendonca,

3011 - 1° andar 31310-260 - Belo Horizonte /
MG T 55 31 3499-8360 F 55 31 3443-

5820 CNPJ: 16.619.488/0001-70
www.previdenciausiminas.com

Perwididncia

USIMINAS

Administracio da Previdéncia Usiminas aprova reducéo
da contribuicdo de Assistidos

Apos detalhada analise financeira e esforgo conjunto da
Previdéncia Usiminas e Associacbes de Aposentados™ de
Belo Horizonte e Ipatinga, a administracdo da Entidade
decidiu reduzir em 50% a aliquota da contribui¢do dos
Assistidos do Plano de Beneficios 1 —Pb1.

A deciséo, tomada em reunido realizada em 14/01/2013,
contempla os Assistidos que optaram pelo desconto nos
termosdo acordo de 17/03/1999 e reduz o limite méaximo
de contribuicdo mensal, descontada na folha de
beneficios, de 2,5% para 1,25% a partir de margo de 2013.

A Diretoria
Belo Horizonte, 28 de fevereiro de 2013.

(*) Associacdes:

Belo Horizonte - Associa¢@o dos Aposentados e Pensionistas
da Caixa dos Empregados da Usiminas.

Ipatinga - Associacdo dos Metallrgicos Aposentados e
Pensionistas de Ipatinga.

A AAPCEU é vocé quem faz

A AAPCEU existe paravocé, Associado.

Ela sera cada vez mais forte se crescer

asuaimagem e semelhanca.

Dé sugestdes. Critique.

Elogie.Mostre-se, dando sua opinido, viajando com a
Associacao, participando dos eventos, fazendo cursos.
E amigos.

Cultive a saude do corpo e do espirito.

Compartilhe vida.

A AAPCEU sera o que voceé quiser. E fizer.



